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Cile programu

Ucelem tohoto programu je popis a vymezeni rozsahu poskytovani poradenskych sluzeb ve $kole $kolnim

poradenskym pracovistém a vymezeni rozsahu Cinnosti pedagogickych pracovnikl tohoto pracovisté. Je uréen détem,
z4kdm, jejich zakonnym zastupclm, pedagogickym pracovnikdim skoly.

Souvisejici dokumenty

a)
b)
c)

d)
e)

Skolsky zakon 561/2004 Sb., o predikolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani v
platném znéni

Vyhlaska €. 197/2016 Sb., kterou se méni Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve
Skolach a skolskych poradenskych zafizenich

Strategie predchazeni Sikané a dalsim projeviim rizikového chovani.

Minimalni preventivni program.

Strategie predchdazeni Skolni nelspésnosti.

Rozsah poradenskych sluzeb

Ve skole jsou zajistovany poradenské sluzby v rozsahu odpovidajicim poctu a vzdélavacim potfebam zakl skoly
zamérené zejména na:

a)
b)
c)
d)

e)

f)
g)

h)
i)
j)
k)

1)

m)

Poskytovani podplrnych opatfeni pro Zaky se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami,

sledovani a vyhodnocovani tcinnosti zvolenych podplrnych opatteni,

prevenci Skolni nedspésnosti,

kariérové poradenstvi spojujici vzdélavaci, informacni a poradenskou podporu k vhodné volbé vzdéldvaci cesty
a pozdéjsSimu profesnimu uplatnéni,

podporu vzdélavani a socidlniho zaclenovani zak( z odlisSného kulturniho prostfedi a s odliSnymi Zivotnimi
podminkami,

podporu vzdélavani zakl nadanych a mimoradné nadanych,

pribéznou a dlouhodobou péci o Zaky s vychovnymi ¢i vzdélavacimi obtizemi a vytvareni ptiznivého socialniho
klimatu pro pfijimani kulturnich a jinych odliSnosti ve Skole a Skolském zafizeni,

v€asnou intervenci pfi aktudlnich problémech u jednotlivych 7aka a tfidnich kolektivd,

predchazeni vSem formdam rizikového chovani véetné riznych forem Sikany a diskriminace,

pribézné vyhodnocovani Gcinnosti preventivnich programi uskutecriovanych skolou,

metodickou podporu ucitellim pfi pouziti psychologickych a specidlné pedagogickych postupll ve vzdélavaci
¢innosti Skoly

spolupraci a komunikaci mezi Skolou a zdkonnymi zastupci,

spolupraci skoly pfi poskytovani poradenskych sluzeb se skolskymi poradenskymi zafizenimi.

Pravidla pfi poskytovani poradenskych sluzeb Skolou:

a)
b)
c)

dodrzuje etické zasady poskytovani poradenskych sluzeb,
vychazi z individudlnich potreb Zaka, podporuji jeho samostatnost a pfispiva k jeho socidlnimu zaclerovani,
poskytuje zletilému Zakovi nebo zdkonnému zastupci Zdka zpravu a doporuceni, které jsou vysledkem
psychologické, specialné pedagogické nebo logopedické diagnostiky,
spolupracuje s jinymi Skolami a Skolskymi zafizenimi,
sleduje a vyhodnocuje poskytovani navrzenych podptlirnych opatfeni zaka,
informuje Zaka a zakonného zastupce Zaka, a to prokazatelnym a srozumitelnym zplsobem o:
o psychologickych, specidlné pedagogickych nebo logopedickych poradenskych sluzbach véetné uréeni
pedagogickych pracovnik(, ktefi je zajistuji,
o Ucelu a prlbéhu poskytovani psychologickych, specidlné pedagogickych nebo logopedickych
poradenskych sluzeb,
o pravech a povinnostech Zaka a jeho zakonného zastupce spojenych s poskytovanim psychologickych,
specidlné pedagogickych nebo logopedickych poradenskych sluzeb ve $kole, véetné prava obratit se
na Ceskou $kolni inspekci podle § 174 odst. 6 $kolského zakona.

Personalni zajisténi

Ve SPP plisobi vychovny poradce $koly, $kolni metodik prevence, $kolni psycholog a gkolni specialni pedagog. Tito Uzce
spolupracuji s pedagogickymi pracovniky gkoly. Pracovnici SPP se podileji na zajistovani podptirnych opatteni pro zaky
se specialnimi vzdélavacimi potfebami, poskytuji soucinnost Skolskym poradenskym zatizenim a spolupracuji s organy
verejné moci za Ucelem ochrany prav zakad.



Vychovny poradce: Mgr. Karel Machala, email: karel.machala@zsbohun.cz, tel. 725 111 846
Skolni metodik prevence: Mgr. Markéta Dejmalova, email: marketa.dejmalova@zsbohun.cz

Mgr. Zuzana Faltynkova, email: zuzana.faltynkova@zsbohun.cz

Skolni psycholog: Mgr. Milan Jurecek, email: milan.jurecek@zsbohun.cz
Skolni specialni pedagog: Mgr. Lucie Duchoriova, email: lucie.duchonova@zsbohun.cz

Cinnosti vychovného poradce

Poradenské cinnosti
Kariérové poradenstvi a poradenska pomoc pfi rozhodovani o dalsi vzdélavaci a profesni cesté zakd, tj. zejména:

a)

b)

)

k)

Koordinace mezi hlavnimi oblastmi kariérového poradenstvi - kariérovym vzdélavanim a diagnosticko-
poradenskymi ¢innostmi zamérfenymi k volbé vzdélavaci cesty Zaka,

zakladni skupinova setreni k volbé povolani, administrace, zpracovani a interpretace zdjmovych dotaznikd v
ramci vlastni odborné kompetence a analyzy preferenci v oblasti volby povolani Zak,

individualni Settfeni k volbé povolani a individualni poradenstvi v této oblasti ve spolupraci s tfidnim ucitelem,
poradenstvi zakonnym zastupciim s ohledem na oc¢ekavani a predpoklady zaka ve spolupraci s tfidnim uditelem,
zajistovani skupinovych navstév 7aka $koly v informaénich poradenskych stfediscich krajskych poboéek Utadu
prace Ceské republiky a poskytovani informaci zakdim a zakonnym zastupclim o moznosti individualniho vyu7iti
informacnich sluZeb téchto stfedisek,

poskytovani sluzeb kariérového poradenstvi Zakim cizincdm se zietelem k jejich specidlnim vzdélavacim
potfebam,

vyhledavani a orientacni Setteni u ZakQ, jejichz vyvoj a vzdélavani vyZzaduji zvlastni pozornost a pfiprava navrhi
na dalsi péci o tyto zaky, vCetné spoluprace na priprave, kontrole a evidenci planu pedagogické podpory pro
Zaky s potfebou podpurného opatieni v 1. stupni,

zprostredkovani vstupni a pribéziné diagnostiky specidlnich vzdéldvacich potfeb a mimoradného nadani a
intervencnich Cinnosti pro Zzaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami nebo mimofadné nadané Zzaky ve
Skolskych poradenskych zafizenich,

spoluprace se Skolskymi poradenskymi zafizenimi pfi zajistovani podplrnych opatieni pro zaky se specialnimi
vzdélavacimi potrebami a pfi intervencnich ¢innostech pro Zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami,
pfiprava podminek pro vzdélavani zakl se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami ve Skole, koordinace
poskytovani poradenskych sluzeb témto Zakim skolou a skolskymi poradenskymi zafizenimi a koordinace
vzdélavacich opatfeni u téchto zZakd,

poskytovani sluzeb kariérového poradenstvi pro zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zejména pro
zaky uvedené v § 16 odst. 9 skolského zakona.

Metodické a informacni ¢innosti

metodickd pomoc pedagogickym pracovnikim skoly:

v otazkach kariérového rozhodovani zakd,

s pfipravou a vyhodnocovanim planu pedagogické podpory,

s napliovanim podpuarnych opatfeni ve vzdélavani zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami,

s tvorbou a vyhodnocovanim individudlnich vzdélavacich plan,

v praci s nadanymi a mimoradné nadanymi Zzaky,

zprostiredkovani novych metod pedagogické diagnostiky a intervence pedagogickym pracovnikiim skoly,
metodickd pomoc pedagogickym pracovnikim skoly v otdzkach kariérového rozhodovani zak(, integrace,
individualnich vzdélavacich plan(, prace s nadanymi zaky apod.

pfedavani odbornych informaci z oblasti kariérového poradenstvi a péce o zaky se specialnimi vzdélavacimi
potfebami pedagogickym pracovnikiim skoly,

poskytovdani informaci o ¢innosti Skoly, Skolskych a dalSich poradenskych zafizeni v regionu, o jejich zaméreni,
kompetencich a o mozZnostech vyuzivani jejich sluzeb Zakim a jejich zakonnym zastupcim,

shromazdovani odbornych zprav a informaci o Zacich v poradenské péci dalSich poradenskych zafizeni a jejich
zajisténi v souladu se zakonem o ochrané osobnich udaja,

vedeni pisemnych zaznamd umozniujicich doloZit rozsah a obsah cinnosti vychovného poradce, navriena a
realizovana opatieni.
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Cinnosti $kolniho metodika prevence

Metodické a koordinacni ¢innosti

Koordinace tvorby, kontrola, evaluace a participace pfi realizaci preventivniho programu skoly,

koordinace a participace na realizaci aktivit Skoly zamérenych na prevenci zaskoldctvi, zavislosti, nasili,
vandalismu, sexudlniho zneuZivani, zneuZzivani sektami, rasismu a xenofobie, prekrimindlniho a kriminalniho
chovani, rizikovych projevl sebeposkozovani a dalSich projevi rizikového chovani,

metodické vedeni ¢innosti pedagogickych pracovnikl Skoly v oblasti prevence rizikového chovani,

koordinace vzdélavani pedagogickych pracovnik( skoly v oblasti prevence rizikového chovani,

individualni a skupinova prace se Zaky a studenty s obtizemi v adaptaci, se socidlné-vztahovymi problémy, s
rizikovym chovanim a problémy, které negativné ovliviiuji jejich vzdélavani,

koordinace pfipravy a realizace aktivit zamérenych na zapojovani multikulturnich prvkl do vzdélavaciho
procesu a na integraci zak(/cizinc(; prioritou v rdmci tohoto procesu je prevence rasizmu, xenofobie a dalsich
jeva, které souviseji s prijimanim odlisnosti.

koordinace spoluprace Skoly s orgdny statni spravy a samosprdvy, které maji v kompetenci problematiku
prevence rizikového chovani, s metodikem preventivnich aktivit v poradné a s poradenskymi, terapeutickymi,
preventivnimi, krizovymi, a dalSimi odbornymi pracovisti, zafizenimi a institucemi, které pusobi v oblasti
prevence rizikového chovani,

kontaktovani odpovidajiciho odborného pracovisté a participace na intervenci a nasledné péci v pripadé
akutniho vyskytu rizikového chovani,

shromazdovani odbornych zprav a informaci o Zacich v poradenské péci specializovanych poradenskych
zafizeni v rdmci prevence rizikového chovani v souladu se zakonem o ochrané osobnich udajq,

vedeni pisemnych zdznamd umoznujicich doloZit rozsah a obsah cinnosti Skolniho metodika prevence,
navrzena a realizovana opatfreni.

Informacni ¢innosti

zajistovani a predavani odbornych informaci o problematice rizikového chovani, o nabidkdch programt a
projektl, o metodach a formach specifické primarni prevence pedagogickym pracovnikim skoly,

prezentace vysledkl preventivni prace skoly, ziskavani novych odbornych informaci a zkusenosti,

vedeni a pribézné aktualizovani databaze spolupracovnikll Skoly pro oblast prevence rizikového chovani,
zejména organd statni spravy a samospravy, stfedisek vychovné péce, poskytovatell socialnich sluzeb,
zdravotnickych zafizeni, Policie Ceské republiky, organd socialné-pravni ochrany déti, nestatnich organizaci
pUsobici v oblasti prevence, center krizové intervence a dalSich zafizeni, instituci a jednotlivych odbornik(,
preddavani informaci a zprav o realizovanych preventivnich programech zdkonnym zastupclim, pedagogickym
pracovnikiim Skoly a skolskému poradenskému zafizeni,

vedeni dokumentace, evidence a administrativa souvisejici se standardnimi ¢innostmi v souladu se zakonem
o ochrané osobnich dajl a prfedavani informaci o realizovanych preventivnich programech skoly pro potfeby
zpracovani analyz, statistik a krajskych pland prevence.

Poradenské Cinnosti

Vyhledavani a orientacni Setfeni Zaku s rizikem ci projevy rizikového chovani; poskytovani poradenskych
sluzeb témto Zakam a jejich zakonnym zastupctim, pfipadné zajistovani péce odpovidajiciho odborného
pracovisté ve spoluprdci s tridnimi uciteli,

spoluprace s tfidnimi uditeli pfi zachycovani varovnych signal spojenych s moZnosti rozvoje rizikového
chovani u jednotlivych Zakl a ttid a participace na sledovani Grovné rizikovych faktor(, které jsou vyznamné
pro rozvoj rizikového chovani ve skole,

priprava podminek pro integraci zakl se specifickymi poruchami chovani ve $kole a koordinace poskytovani
poradenskych a preventivnich sluZzeb témto Zakiim skolou a specializovanymi skolskymi zafizenimi.

Cinnosti $kolniho psychologa

Diagnostika, depistaz

Spoluprace pfi zapisu do 1. ro¢niku zdkladniho vzdélavani,
depistdz specifickych poruch uceni na zakladnich,
diagnostika pfi vyukovych a vychovnych problémech Zaka,
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e depistaz a diagnostika nadanych déti,
e  zjistovani socidlniho klimatu ve tridé,
e screening, ankety, dotazniky ve Skole.

Konzultacni, poradenské a intervencni ¢innosti

e  Péce ointegrované zaky (pomoc pfi sestavovani individualniho vzdélavaciho planu, vedeni),

e prevence Skolniho nelspéchu zakl (naprava, vedeni apod.),

e skupinova a komunitni prace se Zaky,

e preventivni a intervencni prace se tfidnimi kolektivy,

e koordinace preventivni prace ve tfidé, program( pro tfidy apod.,

e podpora spoluprdce tfidy a tfidniho ucitele,

e  kariérové poradenstvi pro Zaky - psychologicka diagnostika pro vybrané zajemce 8. a 9. tfid (tuto ¢innost
Skolni psycholog realizuje pouze na zékladé podpisu informovaného souhlasu zakonnym zastupcem),

e individualni pfipadova prace se zaky pfi osobnich, vztahovych ¢i vzdélavacich obtiZich (tuto ¢innost skolni
psycholog realizuje pouze na zékladé podpisu informovaného souhlasu zakonnym zastupcem),

e  konzultace se zakonnymi zastupci Zakl v oblasti osobnich, vztahovych, vychovnych a vzdélavacich obtizi Zaku,

e individualni konzultace pro pedagogické v oblasti osobnich, vztahovych, vychovnych a vzdélavacich obtizi
zaka,

e  krizova intervence a zpracovani krize pro Zaky, pedagogické pracovniky a zakonné zastupce (v pripadé akutni
krizové situace neni vyZzadovan souhlas zdkonného zastupce),

e pomoc pfi feSeni multikulturni problematiky ve skolnim prostredi.

e Skolni psycholog je vazan mlicenlivosti, informace Skole tak mlzZe predavat pouze na zakladé dohody se Zakem
a jeho zakonnymi zastupci.

Metodicka prace a vzdélavaci ¢innost

e  Participace na pfipravé programu zapisu do 1. ro¢niku zakladniho vzdélavani,
e metodické a vzdélavaci aktivity urené pro pedagogické pracovniky,
e  pracovni seminare pro pedagogické pracovniky (konzultace a metodické vedeni),
e  (cast na pracovnich poradach skoly,
e koordinace poradenskych sluZzeb poskytovanych ve skole (vychovny poradce, skolni metodik prevence, tfidni
ucitelé),
e  koordinace poradenskych sluzeb mimo $kolu a spoluprdce se skolskymi poradenskymi zafizenimi,
zdravotnickymi a dalSimi zafizenimi,
o metodicka intervence z psychodidaktiky pro ucitele, v€etné podpory pfi tvorbé skolniho vzdélavaciho
programu,
e besedy a osvéta (pro zakonné zastupce),
e prezentacni a informacni ¢innost,
e  participace na pfipraveé pfijimaciho Fizeni ke vzdélavani na stfedni Skole:
o Mapovani potieb a rizik u Zak 9. roéniku (pfip. 8. ro¢niku).
o ldentifikuje zZaky se zvySenou Uzkosti, poruchami uceni, poruchami pozornosti nebo s dlouhodobym
stresem, ktefi mohou v pfijimacim fizeni potfebovat cilenou podporu ¢i Upravu podminek.
o Individudlni konzultace pro Zaky a rodice.
o Poskytuje poradenstvi pfi zvladani nejistoty, tlaku na vykon a motivace; podporuje realistické nastaveni
cilG a planovani krokd v pripravé (Casovy plan, strategie uceni, rezim).
o Skupinové programy pro zaky (workshopy / tfidnické hodiny)
o Realizuje intervence zamérené na:
= zvladani stresu a trém y (relaxaéni techniky, prace s dechem, prace s myslenkami),
= efektivni ueni a organizaci ¢asu,
= strategie pfi testovani (prace s ¢asem, chyby z nepozornosti, ,zaseknuti“).
o Podpora Zakd se SVP v souvislosti s pfijimacim fizenim
o Ve spolupraci s vychovnym poradcem a PPP/SPC se podili na doporuceni podplrnych opatfeni pro
prijimaci fizeni, pomaha s pfipravou podkladl (napf. aktualizace zprav, poradenstvi rodicim),
podporuje Zaka v sebedUlvére a v nastaveni vhodnych strategii.
o Metodickd podpora pedagogim.
o Poskytuje konzultace ucitelim k tomu, jak pracovat s tfidou v obdobi zvysené zatéze, jak snizovat
zbytecny stres a jak komunikovat vysledky a ocekavani vici zakam.
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o Krizova a nasledna péce v pribéhu pfijimaciho fizeni.

o Nabizi podporu pfi selhdni, vysoké tUzkosti nebo zhorseni psychického stavu; pomaha zakimi
rodindm zvladat vysledek pfijimacich zkousek (v€etné variantnich scénarli — odvolani, druhé kolo,
zména volby).

o Prevence nevhodného tlaku a posilovani well-beingu.

o Spolupracuje na vytvoreni bezpeéného a podplirného klimatu skoly béhem prijimacek, podporuje
zdravou motivaci, posiluje sebehodnoceni zakd a predchazi vyhoteni.

Vystupy a pfinosy:
o  zvysSeni psychické odolnosti a schopnosti zvladat zatéz,
sniZeni testové Uzkosti a rizika psychosomatickych obtizi,
zlepSeni studijnich strategii a efektivnéjsi pfiprava,
lepsi podpora zakl se SVP pfi pfipravé i v samotném pfijimacim fizeni,
zlepsSeni spoluprace Skoly-rodina v klicovém obdobi.

O O O O

Cinnosti $kolniho specialniho pedagoga

Podili se na vytvareni programu poradenskych sluzeb ve skole, véetné preventivniho programu skoly.
Komunikuje s vedenim skoly, pedagogy, Zaky a zakonnymi zastupci.

Diagnostika a depistaz

Spoluprace pfi zapisu do 1. ro¢niku zakladniho vzdélavani dle potfeb a moznosti skoly.

Vyhledavani zak( s rizikem vzniku specidlnich vzdélavacich potfeb a zafazeni do vhodného preventivniho,
zejména stimulacniho, nebo intervencniho programu.

Vyhledavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami a jejich zarazeni do specialné pedagogické péce.
Konkretizovani vzdélavacich obtizi Zaka, podileni se na stanoveni obsahu planu pedagogické podpory a
individualnim vzdélavacim planu a stanoveni druhu, rozsahu, frekvence a trvani intervencnich cinnosti.
Diagnostika specidlnich vzdélavacich potreb Zaka, zejména shromazdovani Gdajl o zakovi, vCetné anamnézy
rodinné a osobni, dale speciadlné pedagogicka diagnostika, zejména pti vzdélavacich problémech zaka, pro
navazujici intervence ve skolnim prostredi, specialné pedagogicka diagnostika predpokladd pro ¢teni, psani,
pocitani, predpoklad(i rozvoje gramotnosti, analyza ziskanych Gdaja a jejich vyhodnoceni.

Specidlné pedagogicka a etopedicka diagnostika pfi vychovnych problémech, stanoveni intervencniho
pfistupu v ramci Skoly i mimo ni, dle potfeb, moZnosti a profilace Skoly.

Screening, ankety, dotazniky ve tridach ve skole tykajici se specialnich vzdélavacich potieb a rizika vzniku
specialnich vzdélavacich potreb, nadani a mimoradného nadani.

Konzultaéni, poradenské a intervencni prace

Intervencni podpora pfi realizaci planu pedagogické podpory.

Dlouhodoba i kratkodoba individudIni specialné pedagogicka péce za ucelem napliiovani podpurnych
opatieni pro zZaky, specialné pedagogické vzdélavaci ¢innosti, reedukacni, kompenzacni a stimulacni ¢innosti;
se zakem s rizikem vzniku specidlnich vzdélavacich potreb.

Poskytovani logopedické intervence zamérené na stimulaci a reedukaci Zak( s vadami reci, jde-li o specidlniho
pedagoga se statni zadvérecnou zkouskou z logopedie a surdopedie, a to v souladu s doporucenim Skolského
poradenského zarizeni a pod metodickym vedenim skolského logopeda skoly, poptipadé skolského
poradenského zarizeni.

Dlouhodoba i kratkodoba specidlné pedagogicka péce o skupiny Zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami,
specialné pedagogické vzdélavaci Cinnosti, reedukacni, kompenzacni a stimulacni ¢innosti; se skupinami zak
s rizikem vzniku specialnich vzdélavacich potreb.

Participace na vytvoreni individualniho vzdélavaciho planu u zakl se specidlnimi vzdélavacimi potrebami
nebo planu pedagogické podpory u Zaku s rizikem vzniku specialnich vzdélavacich potreb ve spolupraci s
tfidnim ucitelem, ucitelem odborného predmétu, s feditelem skoly, se zakonnymi zastupci Zaka, se zdkem a s
ostatnimi partnery podptrného tymu uvnitf i vné skoly.

PriibéZné vyhodnocovani Géinnosti poskytovanych podplrnych opatfeni pro Zaky se specialnimi vzdélavacimi
potifebami a rizikem vzniku specialnich vzdélavacich potreb u Zakl nebo navrhovani a konzultovani jejich
nasledné upravy.

Preventivni intervencni programy v oblasti Skolniho nedspéchu nebo vychovnych probléma s uplatnénim
specialné pedagogickych nebo etopedickych pfistupt.
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Participace na kariérovém poradenstvi — volba vzdélavaci drahy zaka, individudlni provazeni zaka.

Upravy $kolniho prostiedi, zajisténi specialnich pomucek a didaktickych materiald.

Individualni konzultace pro rodice, zabezpeceni pribéziné komunikace a kontakt( s rodic¢i Zaka/zakonnymi
zastupci.

Individualni konzultace pro pedagogické pracovniky v oblasti specidlnich vzdélavacich potieb a rizika vzniku
specialné vzdélavacich potreb.

Specidlné pedagogické pristupy pfi reseni multikulturni problematiky ve skolnim prostredi.

Konzultace s pracovniky skolskych a dalSich poradenskych zafizeni.

Metodické, koordinacni a vzdélavaci ¢innosti

Ptiprava a prlibéZna Uprava podminek pro vzdélavani zZaka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami ve skole —
koordinace specidlné pedagogickych poradenskych sluzeb na skole.

Metodickd pomoc t¥idnim uciteliim pfi vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami nebo rizikem
vzniku specialnich vzdélavacich potreb.

Metodické ¢innosti pro dalsi pedagogické pracovniky skoly — specifika vyuky a moZnosti zaka dle druhu a
stupné specialnich vzdélavacich potieb, ndvrhy metod a forem prace se zaky — jejich zavadéni do vyuky,
instruktaze vyuzivani specialnich pomicek a didaktickych materiald.

Pracovni seminare pro pedagogické pracovniky v oblasti specidlnich vzdélavacich potfeb a rizika jejich vzniku.
Kooperace s pedagogickymi pracovniky Skoly zajistujicimi poradenské sluzby.

Kooperace se Skolskymi poradenskymi zafizenimi a s dalSimi institucemi a odbornymi pracovniky ve prospéch
z4ka se specialnimi vzdéldvacimi potfebami nebo s rizikem vzniku specidlnich vzdélavacich potreb.
Participace na vytvareni skolnich vzdélavacich programd, individualnich vzdélavacich pland, plant
pedagogické podpory u Zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami nebo rizikem vzniku specidlnich
vzdélavacich potreb.

Koordinace a metodické vedeni asistentl pedagoga ve Skole.

Standardni ¢innosti Skolského logopeda

Diagnostika — na trovni depistaze nebo specidlné pedagogicka

Podpora pfi sestavovani skupin predméta specialné pedagogické péce podle doporuceni skolského
poradenského zarizeni.

V pripadé specialnich vzdélavacich potieb Zaka charakteru vad feci zjisténych ve Skolském poradenském
zafizeni seznamovani zakonnych zastupcl se vSemi dostupnymi informacemi v souvislosti s moZnostmi
vzdélavani jejich ditéte na skole.

Konkretizovani vzdélavacich obtizi Zaka, podileni se na stanoveni obsahu planu pedagogické podpory a
individualnim vzdélavacim planu a stanoveni druhu, rozsahu, frekvence a trvani intervencnich ¢innosti.
Orientacni specialné pedagogicka diagnostika, zejména pfi vzdélavacich problémech zaka, pro navazujici
intervence ve skolnim prosttedi, orientacni specialné pedagogicka diagnostika pfedpokladll pro ¢teni, psani,
pocitani, pfedpokladli rozvoje gramotnosti, analyza ziskanych Gdajud a jejich vyhodnoceni.

Participace na stanoveni intervenéniho pfistupu v ramci Skoly dle potfeb, moZnosti a profilace skoly pfi
vychovnych problémech.

Provadéni specialné pedagogické diagnostiky 1. stupné podplirnych opatieni u zZaka se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a nastaveni systému podpory ze strany Skoly.

Vyhodnoceni podpurnych opatfeni 1. stupné, v€etné pedagogické intervence.

Screening, ankety, dotazniky, pfimé pozorovani ve tfidach ve Skole tykajici se specidlnich vzdélavacich potteb,
nadani a mimoradného nadani.

Konzultacni, poradenské a intervencni ¢innosti

Poskytovani konzultaci pfi zapisu do 1. ro¢niku zakladniho vzdélavani podle potfeb a mozZnosti Skoly.
Podpora napliiovani specialnich vzdélavacich potreb Zakl skoly, zejména Zakl s vadami redi.
Intervencni, zejména logopedicka, podpora pfi realizaci planu pedagogické podpory.

Poskytovani pfimé logopedické intervence.

Poskytovani poradenské sluzby Zaklm s vadami feci se zvySenym rizikem $kolni nedspésnosti.
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e  Poskytovani informacni, konzultaéni, poradenské a metodické podpory zakonnym zastupcim Zdka se
specialnimi vzdélavacimi potifebami, zejména s vadami reci.

e Pribéziné vyhodnocovani ucinnosti poskytovanych podplirnych opatieni pro Zaky se specialnimi vzdélavacimi
potfebami, zejména s vadami reci, nebo navrhovani a konzultovani jejich nasledné tpravy.

e  Poskytovani dlouhodobé i kratkodobé specidlné pedagogické logopedické intervence pro zaky se specialnimi
vzdélavacimi potfebami, zejména s vadami reci.

e Poskytovani zakiim se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, zejména s vadami fedi, reedukacni, kompenzacni a

e stimulacni ¢innosti spocivajici zejména v zajistovani vedeni pfedmétu specidlné pedagogické péce,
pedagogické intervence se zamérenim na rozvoj fecovych a komunikacnich schopnosti.

e Participace na vytvoreni individualniho vzdélavaciho planu u Zak( se specidlnimi vzdélavacimi potfebami,
zejména s vadami feci, nebo planu pedagogické podpory ve spolupraci s tfidnim ucitelem, ucitelem
odborného predmétu, s feditelem Skoly, se zakonnymi zastupci Zaka, se Zadkem a s ostatnimi partnery
podplrného tymu uvnitf i vné skoly.

e Ve spoluprdci s vychovnym poradcem skoly a tfidnim ucitelem, poskytovani zakiim s diagnostikovanymi
specidlnimi vzdélavacimi potfebami, zejména s vadami feci, kariérové poradenstvi.

e Priprava a pomoc s realizaci preventivnich intervencnich programi v oblasti Skolniho neuspéchu, vychovnych
problémU s uplatnénim specialné pedagogickych metod a forem pedagogické prace ve spolupraci se Skolskym
poradenskym zafizenim.

e  Preventivni intervencni programy v oblasti Skolniho nedspéchu nebo vychovnych probléma s uplatnénim
specialné pedagogickych pristupd.

e Upravy gkolniho prosttedi, zajisténi specialnich pom(icek a didaktickych materiald.

e IndividudIni konzultace pro pedagogické pracovniky v oblasti specidlnich vzdélavacich potreb.

e Intervizni a supervizni ¢innost.

e Metodické vedeni a odborny dohled nad kvalitou logopedickych intervenénich ¢innosti.

Metodicka prace a vzdélavaci ¢innost

e Sledovani pribéhu vzdélavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.

e  Metodické ¢innosti pro pedagogické pracovniky skoly — specifika vyuky a moznosti Zaka podle druhu a stupné
specialnich vzdélavacich potfeb, ndvrhy metod a forem prace se zaky — jejich zavadéni do vyuky, instruktaze
vyuzivani specialnich pomdcek a didaktickych materiald.

e Kooperace s pedagogickymi pracovniky $koly zajistujicimi poradenské sluzby.

e  Participace na vytvareni skolnich vzdélavacich programd, individualnich vzdélavacich pland, plant
pedagogické podpory u Zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami.

e  Participace na plnéni individudlniho vzdélavaciho planu v rdmci doporucenych podpdrnych opatfeni ze strany
$kolského poradenského zatizeni a $koly. U¢ast na metodickych setkanich ve $kolském poradenském zatizeni.



Strategie pfedchazeni Sikané a dal$im projevim rizikového chovani.

Nasi prioritou je prostfednictvim efektivniho systému prevence predchazet, minimalizovat ¢i oddalovat rizikové
projevy chovani, vychovavat déti ke zdravému Zivotnimu stylu, rozvijet jejich pozitivni socidlni chovani, psychosocialni
dovednosti a udit je zvladat zatézové situace.

Zaklady primarni prevence

Zakladem primarni prevence skoly je:

a) Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavéani Zakladni §koly a Matetské $koly Bohuriovice, ktery
podporuje pozitivni vzajemné vztahy mezi zaky (a mezi zaky a uciteli), usiluje o vytvareni bezpecného
prostredi Skoly.

b) Minimalni preventivni program skoly, jehoz cilem je rozvijet zdravé vztahy mezi zéky, vytvaret pocit davéry,
zajistit bezpecnost zakld o prestavkach a na rizikovych mistech skoly, zlepsit chod informaci o vyskytu
rizikového chovani ucitel — metodik.

c) Primarni prevence v tfidnickych hodinach a ve vyuce jednotlivych pfedméta.

d) Primarni prevence ve skolnich i mimoskolnich programech (spoluprace se specializovanymi institucemi).

e) Program KiVa - komplexni celoskolni program prevence a feseni Sikany, ktery uci zakladni Skoly efektivné
predchazet Sikané a samostatné ji resit.

f)  Vzdélavani pedagogickych pracovnikd v systému dalsiho vzdélavani v oblasti problematiky prevence,
vytvareni dobrych vztahl mezi pedagogy.

g) Vzdélavani Skolniho metodika prevence v oblasti problematiky Sikanovani dle vyhlasky ¢. 197/2016 Sb., o
poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a Skolskych poradenskych zafizenich.

h) Informovani pedagogickych pracovnikll o problematice prevence v rdmci pedagogickych porad.

i)  Zapojeni vSsech zaméstnancl Skoly v oblasti prevence proti Sikanovani dle jejich kompetenci a pracovni
naplné.

i) Skolni ¥ad a jeho dodrzovani.

k) Aktivni spoluprace s rodi¢i na ochrané zakl pred Sikanovanim.

Cile strategie

a) Dlouhodobé
= vychova ke zdravému Zivotnimu stylu,
®  rozvoj a podpora socialnich kompetenci,
=  posilovani a rozvoj zdravych vztahl mezi zaky,
= funkéni informacni systém,
= vedeni zakd k pravidelnym sportovnim a zajmovym ¢innostem.
b) Kratkodobé
= zmapovani potieb v oblasti primarni prevence (sociometrie, dotaznikova Setfeni...),
= finanéni podpora Skolni preventivni strategie,
= vypracovani Minimalniho preventivniho programu na skolni rok a jeho vyhodnoceni,
= vedeni tfidnickych hodin,
=  odhalovat problémy a poznat vztahy ve tfidé,
* nabizet détem moZnost prace v krouZcich, ¢innost Skolni druziny.

Vymezeni cilové skupiny

Strategie je zamérena na vSechny Zaky 1. - 9. ro¢niku zakladni Skoly, se zvlastnim prihlédnutim k détem ze socialné
slabSiho a malo podnétného rodinného prostfedi, détem s nedostate€nym prospéchem a s nékterymi typy specifickych
vyvojovych poruch chovani.

U pedagogl je dalsi vzdélavani zaméreno na cely tym, se zvlastnim pfihlédnutim k zacinajicim pedagoglm. Intenzivni
vzdélavaci aktivity jsou sméFovany k pracovnikim, ktefi zajistuji ¢innost $kolniho poradenského pracovisté — vychovny
poradce, metodik prevence, Skolni psycholog.

Do systému informovani jsou zapojeni vsichni rodice. Zvlastni pozornost je vénovana skupinam rodic¢t zaku ze trid, kde
se vyskytly negativni jevy.
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Personalni zajisténi prevence

Vychovny poradce

Vychovny poradce koordinuje spolec¢né s metodikem prevence a Skolnim psychologem aktivity Skoly v oblasti prevence.
Aktivné nabizi ucitelim a zZakim moZnost poradit se o svych problémech. Zamértuje se na zaky, ktefi jsou ohroZeni ve
svém vyvoji, sebepojeti, komunikaci s druhymi. Ucitelé informuji vychovného poradce o pfipadech vyskytu agresivniho
chovani ve tfidé, o potizich Zaka (osobnostni, rodinné, vztahové), nahlém i trvalém neuspéchu v uceni, obtizné
komunikaci, konfliktu s rodici, porusovani pravidel souziti ve skole, kradezich ve tfidach. Vychovny poradce navrhuje
opatieni, navrhuje rediteli Skoly svolani vychovné komise, vede individualni konzultace s détmi, s rodici, informuje o
moznostech odborné péce a dalsi. Jedna s odborem socialnich véci. Konzultuje problémy s odbornymi pracovisti — SPC,
PPP.

Metodik prevence

Metodik prevence spoluvytvari minimalni preventivni program, podili se na jeho realizaci. Komunikuje s uciteli v oblasti
primarni prevence, v pfipadé vzniklého problému dava podnéty k moziné napravé. Spolupracuje s institucemi a
organizacemi v oblasti primarni prevence. Koordinuje predavani informaci o problematice rizikového chovani ve skole,
dokumentuje pribéh preventivni prace Skoly. Hodnoti realizaci minimalniho preventivniho programu.

Skolni psycholog
Skolni psycholog vykonava &innosti konzultaéni, poradenské, diagnosticko-metodické a informacni, pracuje se 7aky,

rodici i pedagogy. Usnadriuje détem cestu skolnim Zivotem a také pfiblizuje psychologické sluzby pedagogim, Zakiim a
jejich rodic¢tm.

Pedagogové

Vénuji se v ramci vyuky rozvoji kompetenci zakl v oblasti socidlnich dovednosti, u¢i podle principli a metod v ramci
koncepce skoly. Provadéji pribéznou diagnostiku Zakl a tfidy, na pedagogickych radach vzajemné hodnoti uplynulé
obdobi, konzultuji pfipadné problémy, navrhuji opatfeni. Tridni ucitel je v kontaktu s rodi¢i Zak( své tridy
prostfednictvim tfidnich schizek, osobnich setkani a dalSich moznosti komunikace.

Reditel skoly

Sleduje efektivitu prevence rizikového chovani. Sleduje problémy v kontextu celé Skoly a provadi personalni a
organizacni opatfeni ke zlepSeni vzdjemného souziti ve Skole. Svoldva v pripadé potfeby vychovnou komisi za ucasti
rodicl, pedagogu, pracovnik( organli péce o dité, psychologli apod.

Specidini pedagog

Specialni pedagog se podili na prevenci socialné patologickych jevli zejména tim, Ze vcas identifikuje zaky se specidlnimi
vzdélavacimi potrebami a rizikové faktory, které mohou zvysovat pravdépodobnost vzniku problémového a rizikového
chovani (napf. opakované neuspéchy, nizké sebevédomi, konfliktni komunikace, socialni vylouceni, poruchy chovani,
impulzivita). Spolupracuje s metodikem prevence, skolnim psychologem, vychovnym poradcem, tridnimi uciteli,
vedenim Skoly a zakonnymi zastupci.

Primarni prevence

Problematika prevence rizikového chovani déti je zaclenéna v nasem SVP tak, aby se stala pfirozenou souéasti vyuky
jednotlivych predmétd. Je posilena i dlirazem na etickou a pravni vychovu nasich zakd. Na nizsim stupni je preventivnim
tématlim a aktivitam vénovana pozornost prevazné v predmétech prvouka, prirodovéda, vlastivéda, Cesky jazyk a
literatura, Clovék a svét prace, télesnd a vytvarnd vychova. Na vysSim stupni jsou to pfedméty obcanskd vychova,
vychova ke zdravi, Cesky jazyk a literatura. K tématlim zarfazenym do vyuky patfi: vztahy ve tfidé, Sikana, styk s cizimi
lidmi, rasismus, drogy, kradeze, vandalismus, ochrana zdravi, chovani k postizenym lidem.

Prevenci rizikového chovani naplfiujeme také ve skolnim projektu ,,Spole¢né to dokazeme®, ktery je soucasti naseho
SVP. Z4ci se udi spolupracovat ve vékoveé riiznorodych skupindch, které jsou sestavené ze 74ka 3. - 9. roéniku.

Specificka primarni prevence
Aktivity a programy jsou Uzce zaméreny na nékterou z konkrétnich forem rizikového chovéni. Snahou je pUsobit cilené,
specificky na informovanost a postoje déti k danému typu rizikového chovani. Metodik prevence spolupracuje s

institucemi, které poskytuji programy a aktivity zamérené na specifickou primarni prevenci. Jsou to napf. P-centrum,
Kappa-help, policie Ceské republiky, Krajska hygienicka stanice, Knihovna mésta Olomouc.
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Selektivni primarni prevence

Preventivni programy jsou zamérené na urcité problémy, urcité cilové skupiny (klima tfidy, vztahy ve tfidé). Cilem je
posilit preventivni aktivity v této skupiné. | zde metodik prevence spolupracuje s institucemi, které poskytuji programy
a aktivity zamérené na selektivni primarni prevenci (P-centrum, Kappa-help).

Metodicka pomoc
Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeZe a télovychovy k prevenci a feseni Sikany ve Skoldch a skolskych
zafizenich (&.j.: MSMT-21149/2016)

Metodické doporuceni k prevenci rizikového chovani déti, Zak( a studentl ve Skolach a ve Skolskych zafizenich (¢.j.:
MSMT 21291/2010-28)
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Strategie predchazeni skolni netispésnosti

Strategie predchazeni Skolni netspésnosti vychazi z vyhlasky ¢. 27/2016Sb, o vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi
potfebami a zakd nadanych, a jejim cilem je vyhledavani potencionalné neuspésnych zakl a vytvareni podminek ke
zlepSeni jejich Skolni Uspésnosti.

S Zaky ohroZenymi skolni nelspésnosti mlze pracovat vychovny poradce, metodik prevence, skolni psycholog a kterykoli
pedagogicky pracovnik. Ve spolupraci s tfidnimi uciteli a vyucujicimi jednotlivych pfedméti je zajistovano zakm s SPU
poskytovani doporucenych podplrnych opatfeni. Tridni ucitelé vyhodnocuji prospéch zaku ve tfidé, u neprospivajicich
zjistuji pfi¢inu nedspéchu. Vyhodnocuji pfic¢inu zhorseni prospéchu a v pfipadé potreby je vypracovan plan pedagogické
podpory.

Faktory skolni neuspésnosti

a) Osobnost ditéte — sniZzena inteligence, poruchy ucéeni, nedostate¢na pamét, emocni labilita, nizka odolnost
vuci zatézi,

b) poruchy chovani, PAS, ADHD,

c) zdravotni problémy Zaka — dlouhodoba absence,

d) vysoka absence,

e) zména SVP v dtsledku prestéhovani, prechodu na jinou gkolu,

f) nepodnétné rodinné prostiedi, stfidava péce,

g) rodinné prostfedi s nezdjmem o skolu a skolni déni, nezajem rodicl o spolupraci se Skolou,

h) hyperprotektivni rodinné prostredi,

i) dité ohroZené socidlné nezadoucimi jevy (zhorSena rodinnd situace, Sikana, domaci nasili, problémy ve
vztazich v rodiné nebo ve skole, ve tfidé, ve vztahu s ucitelem), ohroZeni socialné patologickymi jevy,

j)  dité —cizinec.

Za skolni netispésnost se povazuje, kdyz zak:
a) Na konci pololeti z nékterych predmétl neprospél, nebo je z nékterych predmétl nehodnocen,
b) dlouhodobé neplni zadané ukoly,
c) svym chovanim soustavné porusuje $kolni Fad a jsou vici nému uplatiiovana vychovna opatreni,
d) jeho priprava neni systematicka.

Neuspéch ve skole se mlize projevit neprospéchem a rizikovym chovanim — porusovanim Skolniho radu, zaskolactvim,
problematickym postavenim v tfidnim kolektivu. Situaci ve vzdélavani zaka ohroZenych skolnim neuspéchem
vyhodnocujeme na pedagogické radé a vsichni jsou s ni sezndmeni.

V pfipadé zhorseni skolniho prospéchu jsou neprodlené informovani rodice prostfednictvim tfidnich uciteld. Vychovny
poradce spolu s tfidnim ucitelem a vyucujicim daného pfedmétu projedna na schilizce ve skole se zdkonnymi zastupci
neprospivajiciho Zaka jeho studijni vysledky a navrhne moZnosti fesSeni. V pripadé potieby ¢i zajmu je nabidnuto
neprospivajicimu Zakovi a jeho zakonnym zastupclim zprostredkovani spoluprace s odborniky z PPP a SPC.

Prevence skolni netispésnosti

a) Klast na dité prfimérené naroky,

b) dbat na jeho pravidelnou dochazku do skoly, disledné kontrolovat splnéni zadanych tkol(,
c) zdaraznovat jeho pozitivni stranky,

d) ocerovat jeho jedinecnost,

e) umoznovat zaklm vyslovovat vlastni nazory,

f)  podporovat aktivitu zak(, dat mu prileZitost zazit Uspéch,

g) motivovat Zaky, rozebirat s nim jeho Uspéchy,

h) vyhybat se negativnimu srovnavani,

i)  vénovat pozornost rodinnému zazemi zaka.

Postupy pfi fesSeni Skolni nedspésnosti

a) SnaZime se problém zachytit co nejdfive a odhalit pfi¢iny nedspésnosti,

b) Uzce spolupracujeme s PPP, SPC a rodici,

c) pomahame rodi¢lm zajistit nejriznéjsi odborna vysetreni,

d) uplatiujeme individualni pfistup k Zaktm, respektujeme jejich individualni tempo a posilujeme motivaci zakd,
e) nabizime Zaklm individudIni konzultace po vyucovéni nebo pred vyuéovanim,
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)

k)

pro zjistovani drovné védomosti a dovednosti Zakd volime takové formy a druhy zkouseni, které odpovidaji
schopnostem zZaka a posiluji pozitivni motivaci,

v hodnoceni se zamérujeme na pozitivni vykony Zaka, a tim podporujeme jeho pozitivni motivaci k uceni,
zadavame pravidelné ukoly vychazejici ze stanoveného obsahu uciva — zadani prace pro domdci pfipravu
uciva,

uzivame podplrnych aktivit — oznameni pisemné prace, stanoveni terminu zkouseni z konkrétniho uciva,
umoznéni opakovaného opravného pokusu,

pouzivani podplrnych pomlcek pfi samostatné praci — prehledy, tabulky, kalkulac¢ky — dle charakteru
predmétu, které pomohou zakovi Iépe se orientovat v ucivu,

jednostranné nezd(liraziiujeme nedostatky a chyby Zaka.

Nastroje na koordinaci péce o zaky se SVP

a)

b)

Plan pedagogické podpory
e Vznika z iniciativy ucitele jednotlivych pfedmétd, mizZe mit omezenou platnost nebo mdze byt
vyuzivan po delsi casové obdobi, musi byt pravidelné vyhodnocovan, ma ho u sebe vyucujici, ktery
PLPP tvoril.
Individualni vzdélavaci plan
e  PodpUrné opatfeni v ramci 2. — 5. stupné, tvofime ho na zakladé doporuceni SPZ, po podpisu
informovaného souhlasu a podani Zadosti zakonnym zastupcem.
Pfedmét specidlné pedagogické péce nebo pedagogicka intervence
e  Zatazeni zdka do skupiny jen na zakladé doporuéeni SPZ, naplfi je dana v doporuéeni.
Asistent pedagoga
e Personalni podpora je vzdy dana doporucenim SPZ.
Doporudeni ze SPZ - vyucujici jsou sezndmeni s doporucenim pro daného 7aka.
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Minimalni preventivni program
Charakteristika skoly

Zakladni udaje o Skole

Nazev: Zdakladniskola a Matefska Skola Bohuriovice
Adresa: Pod Lipami 210, Bohunovice
Velikost skoly

1. Zakladni skola kapacita: 420 zaka
2. Skolni druzina kapacita: 150 zaka
Zfizovatel skoly: Obec Bohunovice

Pravni subjekt od 1. 1. 1993: prispévkova organizace
Vedeni Skoly:

Reditel $koly: Mgr. Renéta Vardzak
Zastupce feditele: Mgr. lveta Novakova

Mgr. Karel Machala

Skolni poradenské pracovisté:

Psycholog: Mgr. Milan Jurecek

Vychovny poradce: Mgr. Karel Machala

Metodik prevence: Mgr. Markéta Dejmalova
Mgr. Zuzana Faltynkova

Specialni pedagog: Mgr. Lucie Duchoriova

Kontakty:

Telefon: 725306 322

Email: podatelna@zsbohun.cz

Web: www.zsbohun.cz
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Analyza soucasného stavu skoly

Zakladni Skola patfi mezi stfedné velké venkovskeé Skoly s 1. i 2. stupném zakladni skoly. Je spadovou Skolou pro
déti z okolnich vesnic. V soucasné dobé ma na 1. stupni 11 tfid, na 2. stupni 9 tfid. PocCet zak( se vysplhal na 405.
Priimérny pocet zaka ve tfidach je 20 — 24 7akl. Chceme udrzet nizsi pocet Zakl ve tridach, protoze umoznuje lépe
uzivat individualni pristup k zaklim a podporuje vzajemné pozitivni vztahy.

Ve gkole se vyucuje podle SVP pro zakladni vzdélavani Zakladni $koly Bohuriovice, ktery je po revizi platny od 1.
9. 2022. Program je orientovan smérem k zakovi. Cilem je zachovavat jeho osobni maximum i individudlni potreby a
stimulovat ho k praci na hranici osobnich moznosti. Rozvijet jeho schopnosti a tvorivy pfistup k praci. Vychovavat ho k

K analyze soucasného stavu jsem vyuZila zapisa tfidnich ucitel( spolu se svymi zaznamy, které jsem si v minulém
Skolnim roce pofizovala pfi jednanich se zaky nebo se zakonnymi zéstupci Zakd. Na konci $kolniho roku 2025/2026 jsme
provedli dotaznikové Setfeni v ramci komplexniho celoskolniho programu prevence a reseni Sikany — KiVa. Tridni ucitelé
sleduji své tridy a pripadné problémy fesi ihned ve spolupraci se Skolnim psychologem, vychovnym poradcem nebo
$kolnim metodikem prevence. Z dostupnych informaci vyplyva, Ze nejcastéji ve Skole fesime nenoSeni pomdcek,
neplnéni domdcich Ukoll, narusovani vyuky, nerespektovani pokynl uditele, nevhodné chovéni ke spoluzakiim,
nevhodné chovani k pracovnikim skoly, pozdni pfichody, agresivni chovani a vulgarni chovéni. V téchto pfipadech
spolupracuje ucitel hlavné s rodic¢i. Dochazku do Skoly a omlouvdni nepfitomnosti peclivé sledujeme. Statistiku si vede
vychovny poradce.

Abychom predesli Sikané a dalSimu pfipadnému vzniku negativnich vztahd mezi Zdky ve tfidach, je nezbytné
poskytnout zakiim co nejvice moznosti pro vzajemné poznavani a pochopeni. VyuZzit k tomu mazeme rizné preventivni
programy nebo projekt Spole¢né to dokazeme. Uz tietim rokem budou tfidni ucitelé v kazdém roc¢niku jednou mésicné
pracovat s programem KiVa. KiVa je komplexni celoskolni program prevence a feSeni Sikany, ktery uci zakladni Skoly
efektivné predchazet Sikané a samostatné ji fesit. Program nabizi tfidnim ucitelGm Sirokou skalu konkrétnich nastroju a
materialU, s jejichZz pomoci mohou skoly efektivné sniZit vyskyt Sikany a vytvofit takové klima, aby k Sikané nedochazelo.

S problémovymi zaky pracuje skolni psycholog, nabizi sluzby také zakonnym zastupctm zZaka.

Vnitini informacni zdroje skoly

Webové stranky Skoly - zde jsou uvedeny i kontakty na vychovného poradce, skolniho metodika prevence a skolniho
psychologa a odkazy na stranky tykajici se prevence rizikovych jeva.

Literatura s tematikou drog, Sikany, mezilidskych vztah(, zdravého Zivotniho stylu, je uloZzena u metodika prevence.
Skola odebiréd asopis Prevence, ktery je mozné zapdjcit od metodika prevence.

Nasténka — poskytuje Zakim informace z oblasti rizikovych jev(i, materidly o drogach, Sikané, lidskych pravech a také
jména vychovného poradce, skolnich metodikl prevence, skolniho psychologa, na které se mohou Zaci s jakymkoli
problémem obratit. Je umisténa na chodbé v prizemi skoly.

Poradenské sluzby ve skole

Poradenské sluzby ve skole zajistuji skolni psycholog, vychovny poradce, metodik prevence, specialni pedagog
a vedeni skoly, ktefi Uzce spolupracuji s ostatnimi specialnimi pedagogy Skoly, tfidnimi uciteli a dal$imi pedagogickymi
pracovniky. Spolupracujeme také se Skolskymi poradenskymi zafizenimi a dalSimi institucemi.

Zameéreni poradenskych sluzeb:

Skolni psycholog:
Konzultacni hodiny: po predchozi domluvé.

e Individudlni prace s Zakem — psychologické poradenstvi,

e psychologické vedeni v obdobi krize,

e zjistovani pfi¢in skolni nedspésnosti,

e poradenstvi v oblasti volby povolani, zjistovani studijnich pfedpokladd,

e prace s tfidnimi kolektivy — podpora a rozvoj vazeb mezi spoluzdky, zlepsovani interpersonalnich vztahl ve tridé,
pomoc, pfi adaptaci na novy tridni kolektiv atd.,

e poradenstvi pro rodice zakd,

e poradenstvi a metodické konzultace pro pedagogy.
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Vychovny poradce:
Konzultaéni hodiny: po predchozi domluvé.

e  Shromazduje informace o zacich s poruchami uceni a chovani,

e zprostfedkovava vySetieni v PPP,

e stard se o integrované zaky — zajiStuje podklady pro vySetfeni zakd, shromazduje dokumenty, spolupracuje
s tfidnimi uciteli na vypracovani IVP,

e komunikuje s PPP,

e poradenstvi pfi vybéru vhodné stredni Skoly (volbé povolani),

e navitéva UP se zaky 9. tiidy,

e  zprostiedkovava navstévu zastupcl SS v 9. tiidé,

e poskytuje rodi¢iim i Zakiim konzultace dle potteby,

e  zpracovava prihlasky 7akd 5., 7. a 9. roéniku na SS.

Metodik prevence:
Konzultacni hodiny: po pfedchozi domluveé.

e Koordinace tvorby a kontrola, evaluace a Ucast pfi realizaci preventivniho programu skoly,

e koordinace a Ucast na realizaci aktivit Skoly zamérenych na prevenci projevu rizikového chovani,

e metodické vedeni ¢innosti pedagogickych pracovnik( skoly v oblasti prevence rizikového chovani,

e koordinace vzdélavani pedagogickych pracovnikt Skoly v oblasti prevence rizikového chovani,

e koordinace spoluprace skoly s organy statni spravy a samospravy, které maji v kompetenci problematiku
prevence rizikového chovani, s metodikem preventivnich aktivit v poradné a s poradenskymi, terapeutickymi,
preventivnimi, krizovymi, a dalSimi odbornymi pracovisti, zafizenimi a institucemi, které plsobi v oblasti
prevence rizikového chovani. Kontaktovani odpovidajiciho odborného pracovisté,

e vedeni pisemnych zaznam0 umozniujicich doloZit rozsah a obsah ¢innosti Skolniho metodika prevence, navrzena
a realizovana opatfeni,

e  zajisténi a preddvani odbornych informaci o problematice rizikovych jev(, o nabidkach program( a projektd, o
metodach a formach specifické primarni prevence pedagogickym pracovnikim skoly,

e vedenia pribézné aktualizovani databaze spolupracovnik( pro oblast prevence rizikového chovani, zejména
organ statni spravy a samospravy,

e vedeni dokumentace, evidence a administrativa souvisejici se standardnimi ¢innostmi v souladu se zakonem o
ochrané osobnich Udaju a predavani informaci o realizovanych preventivnich programech skoly pro potieby
zpracovani analyz, statistik a krajskych plant prevence.

e vyhledavani a orientacni Setfeni zakd s rizikem ci projevy rizikového chovani; poskytovani poradenskych sluzeb
témto zakdm a jejich zakonnym zastupcidm, pfipadné zajistovani péce odpovidajiciho odborného pracovisté ve
spolupraci s tfidnimi uditeli,

e  spoluprace s tridnimi uciteli pfi zachycovani varovnych signall spojenych s moZnosti rozvoje rizikového chovani
u jednotlivych Zaku a tfid a ucast na sledovani Urovné rizikovych faktor(, které jsou vyznamné pro rozvoj
rizikového chovani ve skole.

Specialni pedagog:
Konzultacni hodiny: po predchozi domluvé.

e Spoluprace pfi zépisu do 1. rocniku zakladniho vzdélavani dle potfeb a moznosti Skoly.

e Vyhledavani zaka s rizikem vzniku specidlnich vzdélavacich potreb a zafazeni do vhodného preventivniho,
zejména stimulacniho, nebo intervencniho programu.

e Vyhleddavani zaka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a jejich zarazeni do specialné pedagogické péce.

e Konkretizovani vzdélavacich obtizi Zaka, podileni se na stanoveni obsahu planu pedagogické podpory a
individualnim vzdélavacim planu a stanoveni druhu, rozsahu, frekvence a trvani intervencnich ¢innosti.

e Intervencni podpora pfi realizaci planu pedagogické podpory.

e Dlouhodoba i kratkodoba individudlni specidlné pedagogicka péce za ucelem napliovani podplrnych
opatreni pro zZaky, specialné pedagogické vzdélavaci ¢innosti, reedukacni, kompenzacni a stimulacni ¢innosti;
se zakem s rizikem vzniku specialnich vzdélavacich potreb.
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evse

Vnéjsi informacni zdroje jsou uvedeny v priloze. Odkazy na kontakty poradenskych center Ize nalézt na webovych
strankach $koly v sekci Skolni metodik prevence.

Skolni fad

Ve skolnim Fadu jsou ukotvena préva a povinnosti zak(, rodi¢t a podrobnosti o pravidlech jejich vzajemnych vztah(.
Skolni fad informuje o provozu a vnitinim rezimu $koly; upravuje podminky zaji$téni bezpeénosti a ochrany zdravi;
v€etné zachazeni s majetkem.

Skolni ¥ad Zakladni gkoly a Matei'ské gkoly Bohuriovice vychazi z § 30 zakona €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zékladnim,
stfednim, vy$im odborném a jiném vzdélavani (3kolsky zakon), déle z metodického pokynu MSMT &j.: 10 194/2002-14
o uvolfiovani Zakl. Ve skolnim radu jsou podrobnosti k vykonu prav a povinnosti Zak( a jejich zakonnych zastupcu. Déle
obsahuje provozni pravidla a vnitini rezim skoly, podrobnosti k dochazce do skoly a omlouvani nepfitomnosti. Najdeme
v ném pravidla pro udélovani vychovnych a kazeriskych opatfeni, pravidla pro hodnoceni vysledk( vzdélavani zakd,
podminky pro zachazeni s majetkem Skoly a upravuje také podminky zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi zZaka (§ 30
odst. 1 pism. c) Skolského zakona). S jeho obsahem jsou ucitelé, vSichni zaméstnanci, Zaci i zakonni zdstupci seznameni
na zacatku 3kolniho roku. Skolni fad neni soucésti minimalniho preventivniho plénu, je to samostatny dokument. Je
pfistupny na webovych strankach skoly.

Rizikova mista Skoly

Za rizikova mista na Skole povaZzujeme Satny pro zaky, toalety na prvnim i na druhém stupni, schodisté ve skole, Satny
pred télocvicnou. V téchto mistech je vZdy zajistén dozor. V ¢asech pred vyukou télesné vychovy a v Casech prestavek
pied odpolednim vyucovanim jsou dozory zvySené. Také na obédé ve Skolnijidelné je dozor zajiStény. Veskeré informace
a povinnosti dozorujici osoby jsou uvedeny v Metodice provadéni dozoru, ktera je pfilohou skolniho fadu.

Krizové plany skoly

Krizové plany pro jednotliva rizikova chovani jsou uvedeny v pfiloze.

Terminologie rizikového chovani

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ubliZit jedinci, ohrozit nebo zastradovat jiného zaka, pripadné skupinu
Zaku. Je to cilené a obvykle opakované uZiti nasili jedincem nebo skupinou vicdi jedinci nebo skupiné zakd, ktefi se neumi
nebo z nejriznéjsich divodld nemohou branit. Hlavni vlastnosti Sikany je skrytost. Zahrnuje fyzické utoky, ale také utoky
slovni. Projevuje se i jako ndpadné prehlizeni a ignorovani 7dka & 74k skupinou spoluzakd. Sikanou tedy neni

vvvvv

Kybersikana predstavuje umysiné urazky, vyhroZovani, zesmésnovani nebo obtézovani druhych za uZiti modernich
komunikacnich prostiedkd vétsinou v delsim ¢asovém obdobi.

Alkohol, tabak, konopné drogy, tékavé latky, stimulacni latky, opioidy, halucinogeny a zneuZivani Iékd patfi mezi
navykové latky. Tento pojem zahrnuje veskeré latky (mj. omamné a psychotropni), které jsou schopné ovlivnit psychiku
¢lovéka.

Zaskolactvi je neomluvend nepfitomnost Zaka ve 3kole, a to i opakovana, ktera je zplUsobena zpravidla Umysiné zakem
nebo osobami odpovédnymi za jeho vychovu, kterd trva obvykle po cely vyucovaci den (pfipadné po urcitou ¢ast
vyucovani, napt. v odpolednich hodinidch nebo jen v nékterych predmétech). Cilem je vyhnout se pfitomnosti ve
vyucovani nebo pouze v nékterych vyucovacich hodinach. Zaskolactvi pravé — zidk do Skoly nedorazi, ackoli rodice si
mysli, Ze do Skoly Sel a Ucastnil se vyucovani. Zaskolactvi skryté — Zak do Skoly nedorazi, a to s védomim rodicu.

Kradei je takové chovani, pfi kterém se nékdo zmocni véci, kterad neni jeho a to se zimérem si ji ponechat, pouzivat ji
aniz by s tim majitel souhlasil.

Vandalismus se projevuje ni¢enim Skolniho majetku nebo jeho poskozovanim a ni¢enim majetku ostatnich zakd. Jde
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bud' o jejich Uplné zniceni, nebo vyznamné poskozeni.

Rizikové chovani CAN (syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte) je jakakoliv forma tyrani, zneuzivani
a zanedbavani déti, ktera je pro nasi spolecnost nepfijatelna.

Sebeposkozovani je komplexni autoagresivni chovani, které na rozdil od sebevrazdy nema fatalni nasledky a které Ize
nejlépe chapat jako nezralou odpovéd na akutni anebo chronicky stres, nezvladatelné emoce ¢i myslenkové pochody.

Psychicka krize byva reakci ¢lovéka na ndro€nou Zivotni situaci, na néjakou dramatickou zménu. Byva provdzena
negativnimi emocemi. Projevuje se selhdvanim jak v osobnim, tak pracovnim Zivoté. Zmény se déji ve vSech oblastech
— v oblasti biologické, psychické, socialni.

Sebevrazedné chovani se nevyhyba ani détem a dospivajicim. Je to obvykle dlouhodoby proces s urcitym vyvojem (od

sebevrazednych myslenek, tendenci, pland aZ k rozhodnuti vzit si Zivot). Sebevrazdé se da predejit.

Skolni netispésnost je z hlediska pedagogicko-psychologického a socio-pedagogického chapana jako selhavani 7aka v
podminkach Skolniho edukacniho prostfedi nejen Spatnym prospéchem, ale také vytvarenim negativnich psychickych
postojli a emocnich stavl ve vztahu k vlastnimu uceni, ke vzdélavani, ucitelim a dalsim pedagogickym pracovnikiim.

Prevence proti Sikanovani

Zakladem prevence je:

o Skolni vzdélavaci program pro zékladni vzdélavani Zakladni $koly a Mate¥ské $koly Bohuriovice, ktery podporuje
pozitivni vzajemné vztahy mezi Zaky (a mezi zaky a uciteli), usiluje o vytvareni bezpecného prostredi Skoly,

e minimalni preventivni program skoly, jehoZz cilem je rozvijet zdravé vztahy mezi Zaky, vytvaret pocit daveéry, zajistit
bezpecnost Zakd o prestavkach a na rizikovych mistech skoly, zlepsit chod informaci o vyskytu rizikového chovani
ucitel — metodik,

e primarni prevence v tridnickych hodinach a ve vyuce jednotlivych predmétd,

e  primarni prevence ve skolnich i mimoskolnich programech (spoluprace se specializovanymi institucemi),

e vzdélavani pedagogickych pracovnikd v systému dalSiho vzdélavani v oblasti problematiky prevence, vytvareni
dobrych vztaht mezi pedagogy,

e vzdélavani Skolniho metodika prevence v oblasti problematiky Sikanovani dle vyhlasky ¢. 197/2016 Sb., o
poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zatizenich,

e informovani pedagogickych pracovnikli o problematice prevence v rdmci pedagogickych porad,

e  zapojeni vSech zaméstnanci Skoly v oblasti prevence proti Sikanovani dle jejich kompetenci a pracovni napiné,

e skolni fad a jeho dodrzovani,

e aktivni spoluprace s rodi¢i na ochrané zakud pred Sikanovanim.

PFfimé a nepFimé varovné signaly Sikanovani

PFimé varovné signaly Sikanovani mohou byt napft.:

e Posmésné poznamky na adresu Zaka, pokofujici prezdivka, nadavky, poniZzovani, hrubé Zerty na jeho ucet;

e  kritika Zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronasené nepratelskym az nendvistnym, nebo pohrdavym ténem;
e natlak na Zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil;

e  prikazy, které zak dostava od jinych spoluzakd, zejména pronasené panovacnym tonem;

e skutecnost, Ze se Zak podfizuje ponizZujicim a panovaénym prikaziim spoluzakd;

e natlak na Zaka k vykondavani nemordalnich az trestnych ¢inl ¢i k nuceni spoluticasti na nich;

e honéni, strkani, $touchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast silné,

e aleje ndpadné, Ze je obét neoplaci;

e rvacky, v nichZ jeden z Gcastnik( je zfetelné slabsi a snaZi se uniknout;

e 74k se snaZi branit cestou zvysené agrese, podrazdénosti, odmlouvani ucitelim apod.

Nepiimé varovné signaly Sikanovani mohou byt napft.:
e 73k je o prestavkach Casto osamoceny, ostatni o néj nejevi zajem, nema kamarady;

e  pfitymovych sportech byva jedinec volen do druzstva mezi poslednimi;
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e  pfiprestavkach vyhledava blizkost uditeld;

o ma-li Zak promluvit pred tfidou, je nejisty, ustraseny;

e plsobi smutné, nestastné, stisnéné, miva blizko k placi;

e  stava se uzavienym;

e  jeho Skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje;

e jeho véci jsou poSkozené nebo znecisténé, pfipadné rozhazené;

e zaspinény nebo poskozeny odév;

e stdle postrada néjaké své véci;

e odmita vysvétlit poSkozeni a ztraty véci nebo pouZiva nepravdépodobné vymluvy;
e meéni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze skoly;

e zacina vyhledavat dlivody pro absenci ve $kole;

e odreniny, modfiny, skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé vysvétlit.

Strategie predchazeni Skolni neuspésnosti

Strategie predchézeni skolni nedspésnosti vychazi z vyhlasky ¢. 27/2016Sb, o vzdélavani zakh se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a Zak( nadanych a jejim cilem je vyhledavani potenciondlné nelspésnych zakl a vytvareni
podminek ke zlepseni jejich Skolni Uspésnosti.

S zaky ohrozenymi Skolni nelspésnosti mlze pracovat vychovny poradce, metodik prevence a kterykoli pedagogicky
pracovnik. Ve spolupréci s tfidnimi uciteli a vyucujicimi jednotlivych pfedmétl zajistuje zakim s SPU poskytovani
doporuéenych podptirnych opatfeni. Tfidni ucitelé vyhodnocuji prospéch zaku ve tfidé, u neprospivajicich zjistuji pfi¢inu
neuspéchu. Vyhodnocuji pfic¢inu zhorseni prospéchu a v pfipadé pottreby je vypracovdn plan pedagogické podpory.

Neuspéchem ve Skole mohou byt ohrozeny:

e  déti se specidlné vzdélavacimi potifebami,

e  déti, které nastoupily do Skoly,

e 7aci, ktefi prestoupili na 2. stupefi ZS,

e 7aci, ktefi presli z jiné Z8,

e 7aci, ktefi jsou nemocni a maji dlouhodobou absenci,

e  74ci, u kterych nastala zména rodinné situace,

e 7aci, ktefi neovladaji Cesky jazyk jako rodny jazyk a nastroj vyuky.

Neuspéch ve Skole se miZe projevit neprospéchem a rizikovym chovanim — porusovanim skolniho fadu, zaskolactvim,
problematickym postavenim v tfidnim kolektivu. Situaci ve vzdélavani zakl ohrozenych skolnim nelspéchem
vyhodnocujeme na pedagogické radé a vsichni jsou s ni seznameni.

V pripadé zhorseni skolniho prospéchu jsou neprodlené informovani rodice prostrednictvim tfidnich ucitell. Vychovny
poradce spolu s tfidnim ucitelem a vyucujicim daného predmétu projedna na schlizce ve Skole se zakonnymi zastupci
neprospivajiciho Zaka jeho studijni vysledky a navrhne moZnosti feSeni. V pfipadé potfeby ¢i zajmu je nabidnuto
neprospivajicimu Zakovi a jeho zakonnym zastupcim zprostfedkovani spoluprace s odborniky z PPP a SPC.

Cile a struktura MPP

Cile naseho MPP budou smérovat ke zlepSeni klimatu ve tfidach, ke zkvalitnéni komunikace a spoluprace na urovnich:
zak — zak, zak — ucitel a opacné, ucitel — ucitel, ucitel — rodi¢ a opacné.

Konkrétni cile

e  Posilovat a rozvijet zdravé vztahy mezi zaky,

e vytvaret pozitivni klima — pocit dlvéry, vytvoreni atmosféry pohody a klidu bezpecnost Zakd o prestavkach a
na skrytych mistech skoly,

e predchazet Sikané — ke zjistovani budeme vyuZivat dotazniky,

e  (¢&inné a kvalitné postupovat pii rozpoznani $ikany v souladu s pokyny MSMT,

e prubéiné a systematicky sledovat zameskané hodiny, ihned spolupracovat s rodici, popf. jinymi subjekty na
dodrZovani povinné Skolni dochazky (socialni odbor, policie),
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e podnécovat zaky k pravidelnym sportovnim a zajmovym Cinnostem,

e vysvétlit a popsat zdkladni projevy kriminality a delikvence a zapojovat se do projektl realizovanych jinymi
subjekty,

e podporovat zdravy Zivotni styl Zak( — Zivotosprava, dusevni hygiena, rezim dne, stres,

e upevinovat a rozvijet pozitivni vztah k zZivotnimu prostredi,

e zdokonalit tok informaci — ucitel preda informace o vyskytu rizikového chovani metodikovi, informovat rodice
o rizikovych jevech na ttidnich schlizkach,

e pravidelné setkavani skolniho metodika prevence, vychovného poradce a skolniho psychologa, predavani si
informaci a fesSeni aktudlnich témat skoly,

SVP s ohledem na preventivni aktivity

Problematika prevence rizikového chovani déti je zaclenéna v SVP tak, aby se stala pfirozenou souéasti vyuky
jednotlivych predmétd. Je posilena i dlirazem na etickou a pravni vychovu nasich Zakd. Na nizsim stupni je preventivnim
tématdm a aktivitdm vénovana pozornost prevainé v predmétech prvouka, prirodovéda, vlastivéda, ¢esky jazyk a
literatura, ¢lovék a svét prace, télesna a vytvarna vychova. Na vy3Sim stupni jsou to pfedméty obcanskd vychova,
vychova ke zdravi, Cesky jazyk a literatura. K tématlm zarazenym do vyuky patfi: vztahy ve tfidé, Sikana, styk s cizimi
lidmi, rasismus, drogy, kradeze, vandalismus, ochrana zdravi, chovani k postizenym lidem a dusevni zdravi.

Prevenci rizikového chovani naplfiujeme také ve $kolnim projektu Spole¢né to dokdzeme, ktery je soudasti naseho SVP.
Zaci se uéi spolupracovat ve vékové réiznorodych skupindch, které jsou sestavené ze 74k 3. - 9. roéniku. Zaci jsou v ramci
projektu zapojeni do spolecnych aktivit, kdy si mohou navzajem pomahat a radit. Maji moznost komunikovat mezi
sebou, naslouchat si a porozumét si. V projektu naplriujeme prirezova témata Osobnostni a socialni vychovy — rozvoj
schopnosti poznavani; sebepozndni a sebepojeti; seberegulace a sebeorganizace; psychohygiena; kreativita; poznavani
lidi; mezilidské vztahy; komunikace; kooperace a kompetice; rfeseni problém( a rozhodovaci dovednosti; hodnoty,
postoje a prakticka etika.

Prvouka
Ocekavané vystupy Ucivo Aktivity
1. rocnik
74k
UCi se dodrZovat pravidla chovéni a Misto, kde Zijeme: Vychazky do okoli Skoly.

zasady bezpecnosti ve tfidé a ve Skole gkola — prostfedi skoly, bezpecna cesta Vylety, exkurze.
do Skoly, okoli skoly,

UCi se pozndvat pravidla pro chovani

chodce a cyklisty v silniénim provozu pravidla silnicniho provozu Vyroba dopravnich znacek.
UCi se pojmenovavat ¢leny nejblizsi Lidé kolem nas: Kresby, drobné slohové prace
rodiny rodina — postaveni jedince v rodiné,  doplnéné obrazkem.

role ¢lend rodiny, pfibuzenské a
mezigeneracni
vztahy, Zivot a funkce rodiny

UCi se poznavat role ¢lent rodiny.

U&i se dodrzovat zakladni hygienicka  |Clovék a jeho zdravi: Besedy — policie CR.
pravidla. lidské télo (stavba téla), péce o zdravi, Prevence ,Zdravé zuby”.
hygiena
U&i se porozumét pokyntim dospélych [Clovék a jeho zdravi: Poplachové cviceni — SDH Bohurovice.
pfi mimoradnych uddlostech. Mimoradné udalosti a rizika ohroZeni s
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nimi spojena:
zkouska sirén; ochrana a evakuace pfi
pozaru

2. rocnik

Umi dodrzovat pravidla chovani a
zasady bezpecnosti ve tfidé a ve Skole.

Misto, kde Zijeme:
Skola — prostredi $koly, bezpe¢na cesta

Osvojuje si a vStépuje pravidla pro
chovani chodce a cyklisty v silni€nim
provozu.

do Skoly, okoli Skoly,

zasady bezpecného pobytu v pfirodé,
pravidla silni¢niho provozu, tisfové
linky,

Umi se bezpecné pohybovat v pfirodé.

zasady volani na tisfiové linky
rizikova mista a situace

Umi telefonni ¢isla na zachrannou
sluzbu, policii a hasice a vi, jak tato
Cislav

pfipadé nutnosti pouZzit.

Vychazky do okoli skoly.
Vylety, exkurze.
Prevence PO , Hasik".
Besedy — policie CR.

Umi pojmenovat ¢leny nejblizsi rodiny.

Lidé kolem nas:
rodina — postaveni jedince v roding,

Rozumi vztah(m k ostatnim élentm
rodiny.

role ¢lend rodiny, pfibuzenské a
mezigeneracni
vztahy, Zivot a funkce rodiny

Kresby, drobné slohové prace
doplnéné obrazkem.

SnaZi se dodrZovat zakladni hygienicka
pravidla.

Clovék a jeho zdravi:
lidské télo (stavba téla, zakladni

Poznava a snazi se dodrZovat zdravy
Zivotni styl.

funkce a projevy), péce o zdravi,
zdrava vyZiva, zdravy Zivotni styl

Zdrava svacinka.

UCi se najit bezpeénd mista pro hru a
traveni volného casu.

Clovék a jeho zdravi:
osobni bezpedi, krizové situace

V pripadé potieby se uci, jak a koho
pozadat o pomoc.

Vychazky do okoli skoly.
Vylety, exkurze.

Snazi se rozumét pokynlm dospélych
pfi mimoradnych uddlostech

Clovék a jeho zdravi:

Mimoradné udalosti a rizika ohrozeni s
nimi spojena:

zkouska sirén, ochrana a evakuace pfi
pozdru

Poplachové cviceni — SDH Bohurovice.

3. rocnik

Umi dodrZovat pravidla chovani a
zasady bezpecnosti ve tridé a ve skole.

Misto, kde Zijeme:
Skola — prostredi skoly, bezpecna cesta
do Skoly, okoli skoly, zasady

Zna pravidla pro chodce a cyklisty v
silni¢nim provozu.

bezpecného pobytu v pfirodé, pravidla
silniéniho provozu, tisfové linky,

Umi se bezpecné pohybovat v pfirodé.

zasady voldni na tisfiové linky, rizikova
mista a situace

Pamatuje si a umi telefonni ¢isla na
zachrannou sluzbu, policii a hasice a vi,
jak tato

Cisla v pripadé nutnosti pouzit.

Tvofime pravidla tridy.
Vychazky do okoli Skoly.
Vylety, exkurze.

Besedy s PCR.

Umi popsat rozdily mezi svou osobou
a ostatnimi spoluzaky.

Lidé kolem nas:
lidska préva, prava ditéte, povinnosti
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Dokdze respektovat rozdilné vlastnosti
svych spoluzakd.

zakl skoly
mezilidské vztahy,

Umi projevit toleranci k pfirozenym
odlisnostem spoluzak i jinych lidi,
jejich prednostem i nedostatkim.

dliSnosti mezi lidmi, vlastnosti lidi.

Tridnické hodiny.

Umi dodrZzovat zakladni hygienicka
pravidla.

Clovék a jeho zdravi:
lidské télo (stavba téla, zakladni

Vi, jak dodrzovat zdravy Zivotni styl.

funkce a projevy), péce o zdravi,
zdrava vyZiva, zdravy Zivotni styl,

Umi rozeznat nebezpedi rlizného
charakteru.

hygiena

Sestavujeme zdravy jidelnicek.
Vyuziti volného ¢asu — slohové prace.

Vyuziva a znd bezpectna mista pro hru
a traveni volného Casu.

Clovék a jeho zdravi:
osobni bezpedi, krizové situace;
bezpecné chovani v silni¢nim provozu,

Znd a umi uplatiiovat zakladni pravidla
bezpecného chovani ucastnika
silni¢niho

provozu, jedna tak, aby neohrozoval
zdravi své a zdravi jinych.

dopravni znacky; predchazeni
rizikovym projeviim chovani — Sikana,
tyrani, sexualni a jiné zneuZzivani,
brutalita a jiné formy nasili v médiich.
Ptivolani pomoci v pfipadé ohrozeni
fyzického a duSevniho zdravi, Cisla

Dokaze ovladat zplsoby komunikace s
operatory tisnovych linek.

tisiového
volani, spravny zpUsob volani na
tisfovou linku.

V pfipadé potieby je bezpectné
schopen, jak a koho pozadat o pomoc.

Besedy s PCR.
Preventivni programy externich
instituci.

Vlastivéda

Ocekavané vystupy

Ucivo

Aktivity

4, rocnik

Rozlisi a pojmenuje blizké i vzdalenéjsi
pfibuzenské vztahy v rodiné a objasni
vzajemné rodinné vazby.

Nase vlast:
domov, krajina, narod, obyvatelstvo
CR

Uvede priklady pravidel, kterymi se
lidé v osobnich, pracovnich a pravnich
vztazich

Fidi, a ktera dodrzuje pfi souziti ve
Skole.

Tvoreni tfidnich pravidel.

Slohové prace.

Skupinové prace v jednotlivych
predmétech.

Besedy — knihovna mésta Olomouce.
Pobyt na dopravnim hfisti.

5. rocnik

Pojmenuje pozitiva a problémy
Zivotniho prostiedi ve své obci, mésté,
kraji.

CR — demokraticky stat:
poloha, vznik, obyvatelstvo
Praha — hlavni mésto, historie mésta

Uvede priklady organ( statni moci a
jejich zastupca.

Zakovsky parlament.
Beseda s ¢leny zastupitelstva obce.
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Pfirodovéda

Ocekavané vystupy

Uéivo

Aktivity

4. rocnik

Na zakladé obrazové opory popise
Cinnost ¢lovéka podporujici nebo
poskozujici

Zivotni prostredi a zddvodni, proc lidé
tyto €innosti délaji.

Clovék a piiroda:

vyznam pfirody pro ¢lovéka
znecistovani prirody

ochrana ptirody

ochrana ptirody v nasem okoli

Objasni, proc je nutné ohleduplné
chovani k pfirodé a jeji ochrana.

Rozlisi vhodné a nevhodné misto pro
hru, odhali mozna rizika.

Sbér papiru.
Uklid obce, okoli gkoly.
Prirodovédné vychazky.

Vysvétli pojem mimoradné udalosti a
uvede priklady

Osobni bezpeci, vhodna a nevhodna
mista pro hru.

Besedy s PCR.

Predvede telefonicky rozhovor —
pfivoldni zachranné sluzby.

Spravny zplisob volani na tisnovou
linku

Bezpecné chovani v silniénim provozu
— privolani pomoci

Besedy SDH Bohuriovice.

5. rocnik

Objasni dilezitost zdravého Zivotniho
stylu a dodrzovdni zasad pro zdravé
prostredi.

Clovék se rozmnoZuje, roste a vyviji se.
Chranime své zdravi.

Prednasky na KHS.
Zdravy jidelnicek — tvorba.

Navrhne vhodny zplsob chovani v
modelovych situacich ohroZujicich
zdravi a

upozorni na rizika vyplyvajici z
nedodrzeni vhodnych postup(.

Clovék ve spoleénosti
-Sikana, rasismus, tyrani a sexualni
zneuzivani, kybersikana

Preventivni programy externich
instituci.

V modelovych situacich pfedvede
rdzné zplsoby odmitani navykovych
latek, uvede

priklady nemoci zptsobenych
uzivanim alkoholu a drog.

Zdravi a zavislost

-drogy a jiné druhy zavislosti
-osobni bezpeci

-bezpecné chovani v silni¢nim
provozu, pfi sportu

Uplatniuje zakladni hygienické,
rezimové a jiné zdravotné preventivni
navyky.

-nebezpeci vdomacnosti
-prvni pomoc

-volani tisfiové linky
-mimoradné udalosti

V modelovych situacich popiSe nebo
predvede oSetieni drobnych poranéni.

Uvede tel. Cisla pro ptivolani prvni
pomoci a dokaze se rozhodnout v
jakém pfipadé

je ma uzit.

Besedy v KMOI
E-duha — prednasky
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Obcanska vychova

Ocekavané vystupy

Ucivo

Aktivity

6. rocnik

Vysvétli, proc je tfeba fidit se pravy a
povinnostmi stanovenymi ve Skolnim
Fadu.

Nase skola:
prava a povinnosti Zakul, Zakovska
samosprava, spolec¢na pravidla a

Rozlisi vhodné a nevhodné chovani ve
Skole, zapojuje se do Cinnosti zakovské
samospravy.

normy, vzdélani
pro Zivot

Buduje pratelské vztahy, osvojuje si
zasady skupinové prace.

Voli vhodny zptsob komunikace,
slusné haji své nazory.

Tvorba pravidel tfidy.

Aktivni U¢ast na akcich obce i Skoly.
Zakovsky parlament.

Preventivni programy P-centrum,
KAPPA-HELP, SdruZeni D.

7. rocnik

74k

V praxi pouziva hlavni zasady verbalni,
neverbalni komunikace a asertivniho
chovani.

Vztahy mezi lidmi:
osobni a neosobni vztahy, mezilidskd
komunikace, konflikty, problémy

Uvede projevy zdravych mezilidskych
vztaha.

lidské
nesnasenlivosti

Vyjmenuje hlavni pFic¢iny vzniku
konfliktG mezi lidmi a navrhne
moznosti jejich

urovnani.

Definuje pojmy rasismus a xenofobie,
uvede jejich projevy a zpUsob, jak se
Clovék

proti nim mudze branit.

Besedy — knihovna Olomouc.
Preventivni programy P-centrum,
KAPPA-HELP.

Besedy s PCR.

9. rocnik

Zak

Objasni, proc je nutné, aby kazdy
Clovék dodrzoval pravni rad, seznami
ses

vyznamnymi dokumenty, ve kterych se
publikuji pravni predpisy.

Pravni tad CR:

vyznam a funkce pravniho radu,
organy pravni ochrany obcant,
soustava soudd,

prdvni norma a predpis, publikovani
pravnich predpist

Preventivni programy P-centrum,
KAPPA-HELP.
Besedy s PCR.

Rozlisi protipravni jednani, prestupek
a trestny Cin, uvede jejich priklady.

Protipravni jednani:

prestupek a trestny Cin, druhy a
postihy protipravniho jednani véetné
korupce,

Uvede priklady trestl pri prokazani
protipravniho jednani a vysvétli jejich
vyznam.

trestni postizitelnost, porusovani
ptredpist v silni¢nim provozu,
porusovani prav k

dusevnimu vlastnictvi.

Besedy s PCR.
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Vychova ke zdravi

Ocekavané vystupy

Ucivo

Aktivity

8. rocnik

Vztahy mezi lidmi

7k

Respektuje pravidla souziti mezi
vrstevniky a rodinnymi pfislusniky;
prispiva k

utvareni dobrych mezilidskych vztah(;
posoudi vztahy mezi rodici a détmi,
véetné otazek porozuméni; odsuzuje
domaci nasili a na prikladech uvadi
mozZnosti

prevence tohoto nasili.

Kamaradstvi, pratelstvi laska,
manzelstvi a rodicovstvi Skupina
vrstevnik( Uvédomovani si hodnoty
vlastniho Zivota a odpovédnosti za
jeho naplnéni.

Vyhodnoti na zakladé svych znalosti a
zkuSenosti mozny manipulativni vliv
vrstevnikl, medii, sekt.

Slohové prace na téma kamaradstvi,
pratelstvi.

Preventivni programy P-centrum,
KAPPA-HELP, SdruZeni D.

Zdravy zpUsob Zivota

74k

Analyzuje rizika ohroZujici zdravi
(stres, civilizacni choroby), uvede
mozné klady a

zapory jednotlivych oblasti Zivotniho
stylu; vysvétli vyznam zakladnich
lidskych

potreb.

VyZiva a zdravi, télesnd a dusevni
hygiena. ReZim dne. Ochrana pred
pfenosnymi a neprenosnymi
chorobami, chronickymi
onemocnénimi a Urazy.

Podpora zdravi v komunité —
programy podpory zdravi.

Zhodnoti vyznam preventivnich
prohlidek pro zachovani zdravi a
prevenci onemocnéni.

Sebepoznani a sebepojeti
Seberegulace — cviceni sebereflexe,
sebekontroly.

Zarazuje do svého denniho rezimu
aktivni pohyb, otuZovani a relaxaci.

Projevuje odpovédny vztah k sobé
samému, k vlastnimu dospivani a
pravidlam

zdravého Zivotniho stylu.

KHS Olomouc — preventivni program
Jime pestre, zdravé, hravé.

Rizika ohroZzujici zdravi

Zak

Osvoji si techniky pro zvladani stresu;
respektuje pravidla souziti mezi
vrstevniky a

ve spolecnosti a tim prispiva k utvareni
kvalitnich mezilidskych vztahi;
charakterizuje spravné drzeni téla.

Stres a jeho vztah ke zdravi — relaxa¢ni
techniky, posilovani dusevni odolnosti
Psychohygiena pro predchdazeni a
zvladani stresu, hledani pomoci pfi
problémech

KHS Olomouc — Zivotni styl déti a
mladeZe.

26




9. rocnik

Zdrava vyziva

7k

VyjadFuje se k problematice zdravého
Zivotniho stylu a je schopen zasvécené
diskuse na toto téma. Uplatiiuje

zasady zdravého stravovaciho rezimu.

Zasady zdravého stravovani Vliv
zZivotnich podminek a zpGsobu
stravovani na zdravi Poruchy pfijmu
potravy — mentdlni anorexie, bulimie
VyZiva a civiliza¢ni nemoci Alternativni
vyZivové sméry

Orientuje se v Udajich o sloZeni a
trvanlivosti potravinarskych vyrobkd a
vyuZiva je pfi ndkupu. Orientuje se ve
specifickych potiebdach vyzivy v obdobi
dospivani. Vysvétli souvislosti mezi
zdravou a nezdravou vyZivou a
rozvojem civilizanich chorob.
Navrhne zmény odpovidajici
poZadavkdm zdravé vyZivy.

Navrhy na zdravy jidelni¢ek, spravné
sloZeni potravy.

Prevence zneuzivani navykovych latek

Uvede zdravotni rizika spojena s
kourenim, alkoholem, drogami a
argumentuje ve prospéch zdravi.
Pouziva zplsoby odmitani navykovych
latek v modelovych situacich i ve styku
s vrstevniky. Orientuje se v zakonech
omezujicich koufeni. Vysvétli
psychosocialni rizika spojena s
neuzivanim navykovych latek. Obhaji
priklady pozitivnich Zivotnich cill a
hodnot jako protiargument zneuzivani
navykovych latek. Orientuje se v
trestné pravni problematice
navykovych latek.

ZneuZzivani navykovych latek, znaky
zavislosti Patologické hracstvi, prace s
pocitacem Prevence zavislosti,
protidrogové instituce

Prvni pomoc pfi otravé navykovymi
latkami

Linky ddvéry, krizova centra

Programy vseobecné primarni
prevence — P-centrum, KAPPA-HELP.

Osobni bezpeci

Rozpozna situace ohroZujici jeho
bezpecnost a pouziva ucinné formy
chovani.

Podoby nasili. Tyrani déti, sexualni
zneuZzivani. Ochranné faktory

Beseda se socialnim pracovnikem
OSPOD z Magistratu mésta Olomouc.

Projevuje odpovédné chovani v
situacich nasili a Sikany mezi
vrstevniky. Na zakladé svych znalosti a
zkuSenosti vyhodnoti mozny vliv
vrstevnik(, médii. Zna zasady
kolektivni ochrany obyvatelstva. Zna
potencionalni bezpedi. Zna zasady
chovani po vyhlaseni mimoradné
situace, evakuace.

Vysvétli pojem ,rizikové” chovani;
urci, které zplGsoby chovani mohou
ohrozit jeho

zdravi i zdravi ostatnich; uvede

Kriminalita mladezZe a jeji prevence.
Manipulativni reklama a informace —
reklamni vlivy, pGsobeni sekt.
Prijimani ndzoru druhych, empatie,
naslouchani, dialog, asertivita.
Chovani obyvatelstva pfri
mimoradnych udalostech.
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priklady celospoleéenské
odpovédnosti za zdravi na
Urovni statu.

Sexudlni vychova a péce o dité

Chova se kultivované k opacnému Pohlavni organy, vyvoj plodu KHS Olomouc — prednasky na téma
pohlavi; prejima odpovédnost za RGzné podoby lasky, vzory pro sexualni vychova, bezpecny sex.
bezpecné partnerstvi

sexualni chovani, které je v souladu se Osobni vlastnosti, socialni prostredi,
zdravim, etikou, mordlkou i Zivotnimi  rodinné prostredi

cili Sexualni aktivity, souloz

zaka; charakterizuje jednotliva obdobi Prevence nechténého téhotenstvi,
lidského Zivota; charakterizuje princip |prostfedky planovaného rodicovstvi,
poceti antikoncepce

a obdobi gravidity Eticka stranka sexuality

Nevhodné chovani v oblasti sexuality,
sexuadlni zneuzivani

Sexualita z hlediska odlisné kultury a
viry.

Celoskolni program KiVa

Abychom nemuseli v tak velké mife vyuZivat externi organizace, ale naucili se efektivné pfedchdzet Sikané a samostatné
ji resit, pripojila se nase skola ke komplexnimu celoskolnimu programu prevence a feseni Sikany. Program KiVa vychazi
z predpokladu, Ze agresor se skrze Sikanu snazi ziskat moc, obdiv Ci lepsi postaveni v kolektivu. K dosazeni takovych
vyhod potrebuje agresor kromé obéti i podporovatele, ktefi jej pro jeho chovani obdivuji. Je proto dualezité, jak se k
chovani agresora postavi prihlizejici. Pokud se prihliZejici vici nevhodnému chovani nevymezi, stavaji se tichymi
podporovateli agresora. Program KiVa se proto zaméruje predevsim na zménu postoje necinné prihlizejicich — pravé oni
jsou tim ¢asto opomijenym a pfitom velmi duleZitym klicem k feseni Sikany ve skole.
Hlavni principy programu KiVa:

e Zaméfuje se na zménu postoje necinné prihliZejicich

e  Zahrnuje vSechny klicové aktéry — Zaky, ucitele i rodice

e Vyuzivd moderni nastroje, aby déti bavil

e  Uci zaky vyjadrovat podporu obéti Sikany a asertivné reagovat na chovani agresora

e Rozviji socialni a emocni dovednosti déti, aby k Sikané nedochazelo, ptip. ji dokazaly zastavit

Externi zajisténi primarni prevence vzhledem k cilové skupiné zaka

V ramci vyuky v pribéhu skolniho roku a béhem adaptacnich akci na zacatku Skolniho roku se obracime na nékolik

instituci, které maji programy a aktivity zamérené na prevenci rizikovych projevl chovani.
® PPP Olomouc — oslovujeme podle potreby vyuziti poradenskych sluzeb
® Knihovna mésta Olomouce — besedy na téma:
® bezpelny internet
® v pavuciné zavislosti
® drogy
® kybersikana

® trestni pravo
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® Krajska hygienicka stanice Olomouc — prednasky na téma:
® prevence AIDS
® sexuadlnivychova
® bezpelny sex

® Méstska policie, DDM Sternberk — dopravni histé, prikaz cyklisty

Policie CR — besedy pro 7aky na téma pravni védomi, osobni bezpe¢nost, kybersikana
® Shor dobrovolnych hasi¢t Bohuriovice — prevence PO , Hasik”

- prezentace techniky a ukazky haseni ohné

® Hasicsky zachranny sbor Olomouckého kraje — dny otevienych dveri

® Lanové centrum PROUD Olomouc — adaptacni programy

® K.M.F.C, z.s — projekty primarni prevence kriminality

® P-centrum, spolek — programy vSeobecné primarni prevence, selektivni primarni prevence

® KAPPA-HELP, centrum socidlni prevence — programy vSeobecné primarni prevence, selektivni primarni

prevence

® SdruZeni D - interaktivni prozitkové programy pro déti predskolniho a Skolniho véku a studenty stfednich skol,
které jsou zaméreny jak na oblast prevence rizikového chovani, tak na oblast socidlniho a osobnostniho rozvoje.

Spoluprace s pedagogickymi (i ostatnimi) pracovniky skoly

Pedagogicti pracovnici Skoly budou informovani o aktudlnim stavu rizikového chovani pravidelné na poradach, mohou
na nich také osobné vychovnému poradci nebo metodikovi prevence postoupit své podnéty, navrhy a ndpady.

Zapisy z jednani s rodici ¢i zaky skoly budou uloZeny u metodika prevence. Ostatni nepedagogicti pracovnici budou
informovani reditelem Skoly. UcCitelé prvniho stupné budou predavat kopie dokumentace — pohovor( se Zaky i s rodici
metodikovi prevence, ktery si je zaloZi do své agendy.

Kazdy pedagog je povinen sledovat svij Skolni mail pfed vyucovanim i po vyucovani. Tridni ucitelé se mohou podilet
také na aktualizaci nasténky prevence.

Spoluprace s rodici

Na skole funguje Rada rodicl. Je to samostatné sdruZeni rodicli, které vypomahad rGznymi zplsoby: poskytuje Skole
finanéni i materidlni pomoc pfi zajistovani skolnich i mimoskolnich vychovnych, vzdélavacich i sportovnich akci, pomaha
Skole organizovat skolni akce, pfispiva na rizné projekty a spolupracuje s vedenim Skoly.

Rodice pravidelné informujeme o déni ve Skole prostiednictvim webovych stranek a na vyvésce Skoly v obci, kterou
obménujeme jednou mési¢né. Na tfidnich schlzkach rodi¢e seznamujeme s prospéchem a chovanim jejich ditéte.
Konzultacnich hodin metodika prevence, vychovného poradce ¢i tfidnich uditeld mohou rodie vyuZit k prevenci
popfipadé k brzkému vyreseni problém(. Rodi¢e mohou navstivit Skolu v dobé, kdy Skola pofada Dny otevienych dvefi
nebo Rozsvécovani vanoc¢niho stromecku.

Sdéleni Skoly dostavaji rodice také pisemnou formou v elektronickych Zakovskych knizkach nebo prostfednictvim
raznych informacnich materidld. Aplikaci Komens v programu Bakalafi ke komunikaci s rodici vyuZivaji ucitelé uz od 1.
rocniku.
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Kontakty na vychovného poradce, skolniho metodika prevence a Skolniho psychologa nebo uzitecné odkazy na
informace o rizikovém chovani mohou najit na webovych strankach Skoly. Kontakty na poradenska pracovisté budou
také vyvéseny na nasténce v prizemi Skoly.

Monitoring a evaluace

Vsechny naplanované akce ve skolnim roce 2025/2026 jsme absolvovali. Vyéet uskuteénénych akci je soucasti zavérecné
zpravy metodika prevence. Kazda akce je zapsand v mési¢nim planu skoly a u metodika prevence. Osvédcily se nam
t¥idnické hodiny, které nemaiji zatim jednotnou formu ani ¢asovou dotaci. Resi se v nich aktualni problémy Zaka, pracuje
se s pravidly tFidy, rozviji se vztahy ve tfidé, upevnuji se zdravé zplsoby chovani mezi détmi. Diky tfidnickym hodinam
maji Zaci moZnost pravidelné sdélovat své emoce (jak pozitivni, tak negativni) a ucitel tak mdze podchytit nebo i vyresit
mnoho problém, které by se jinak mohly stat neresitelné. Jejich datum a téma znacime do poznamek v t¥idnich knihach.
V tomto skolnim roce jsme oslovili Sdruzeni D, nestatni neziskovou organizaci a pro vybrané tridy prvniho i druhého
stupné jsme vyuzili jejich interaktivni proZitkové programy, které jsou zaméreny jak na oblast prevence rizikového
chovani, tak na oblast socialniho a osobnostniho rozvoje nebo rozvoje ¢tenarské gramotnosti. Po absolvovani programu
dostal kazdy ttidni ucitel zapis z programu, ve kterém si v zavéru mze precist doporuceni pro naslednou praci se tfidou.
Zaznamy z pohovord, které se vedly se Zaky a s rodici, jsou ulozeny u metodika prevence. Néktefi tfidni ucitelé si vedou
v riizné formé tzv. vychovny denik, kde si na zakladé pozorovani zapisuji prohfesky zakl ve své tridé. Tridni ucitel pak
muze diky témto svym poznamkam presnéji informovat rodice Zak( o jejich chovani pfi individualnich konzultacich.
Nastroja vhodnych k evaluaci MPP je cela skéla. Nase Skola nejvice vyuZiva pozorovani, rozhovory s Ucastniky, slohové
prace na dané téma, které bylo soucasti preventivni aktivity, diskusi, zkoumani béznych zaznami nebo vystupy ze
supervizi. Rezervu mame v pouZivani evaluacnich nastrojl, jako jsou dotazniky, ankety, sociometrie, autoevaluace. Na
konci skolniho roku 2025/2026 Zaci od 1. do 9. rocniku spolupracovali na dotaznicich k programu KiVa, ktery se stal
soucasti nasi Skoly.

Hodnoceni MPP za uplynuly Skolni rok je uloZzeno u metodika prevence a u vedeni skoly.
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Zakladni Skola a Mateiska Skola Bohuiiovice, Pod Lipami 210, 783 14 Bohuiiovice
Tel.: 585 389 343
mail: zsbohun@bohunovice.cz

ICO: 00849251

Priloha ¢. 1 Legislativni ramec
STRATEGIE

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019 — 2027 a Akéni plan realizace Narodni
strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019 — 2021

Narodni strategie prevence a snizovani skod spojenych se zavislostnim chovanim 2019 -2027
Strategie prevence kriminality v CR na léta 2022 — 2027

Krajsky plan primarni prevence rizikového chovani v Olomouckém kraji na léta 2019 — 2022, Krajsky plan primarni prevence
rizikového chovani v Olomouckém kraji na l1éta 2023 — 2026

Strategicky protidrogovy plan Olomouckého kraje na obdobi 2019 — 2022, Strategicky protidrogovy plan Olomouckého kraje na
obdobi 2023 - 2026

ZAKONY

Zakon ¢&. 561/2004 Sb., o predikolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni
pozdéjsich predpist

Zakon €. 284/2020 Sb., kterym se méni zakon €. 561/2004 Sb., skolsky zakon, nabyva ucinnosti dnem 1. fijna 2020, s vyjimkou
ustanoveni ¢asti prvni ¢l. | bodu 6, 81 a 83, které nabyvaji uc¢innosti patnactym dnem po dni jeho vyhlaseni. Ustanoveni ¢asti
prvni €l. I bodu 12 pozbyva platnosti dnem 30. zaFi 2025.

Zakon €. 562/2004 Sb., kterym se méni nékteré zakony v souvislosti s ptijetim Skolského zdkona

Zakon €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a 0 zméné nékterych zakon(

Zakon ¢. 186/2016 Sb., o hazardnich hrach

Zéakon €. 167/1998 Sb., o navykovych latkach a o zméné nékterych dalsich zakonu

Zékon ¢. 65/2017 Sh., o ochrané zdravi pred skodlivymi G€inky navykovych latek — , Tabakovy Zakon“

Zakon €. 422/2003 Sb. o sociélni potfebnosti — ohlasovaci povinnost Skoly pfi neomluvenych hodinach (novela zékona €.
482/1991 Sb.)

Zakon €. 359/1999 Sb. o socialné-pravni ochrané déti (vice o ohlasovaci povinnosti skoly)
Zakon €. 218/2003 Sb. o odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech mladeze
VYHLASKY

Vyhlaska €. 197/2016 Sb., kterou se méni Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a skolskych
poradenskych zafizenich

31


mailto:zsbohun@bohunovice.cz

Zakladni Skola a Mateiska Skola Bohuiiovice, Pod Lipami 210, 783 14 Bohuiiovice
Tel.: 585 389 343
mail: zsbohun@bohunovice.cz

ICO: 00849251

Vyhlaska ¢. 248/2019 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani Zaka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a
zakl nadanych, ve znéni pozdéjsich predpist

Vyhlaska €. 412/2006 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 317/2005 Sb., o dalsim vzdélavani pedagogickych pracovnikd, akreditacnich
komisi a kariérnim systému pedagogickych pracovnik

METODICKE POKYNY A DOPORUCEN|

Metodicky pokyn ministryné skolstvi, mladeZe a télovychovy k prevenci a feseni Sikany ve skolach a skolskych zafizenich (¢.j.:
MSMT-21149/2016)

Metodické doporuéeni k prevenci rizikového chovéni déti, 7ak( a student( ve $kolach a ve $kolskych zafizenich (¢.j.: MSMT
21291/2010-28) + ptilohy pro jednotlivé typy rizikového chovani:

1. navykové latky

2. rizikové chovani v dopravé

3. poruchy pfijmu potravy

4. alkohol

5. syndrom CAN

6. Skolni Sikanovani

7. kybersikana

8. homofonie

9. extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus
10. vandalismus

11. zaskolactvi

12. kraddeie

13. tabdak

14. krizové situace spojené s nasilim
15. netolismus

16. sebeposkozovani

17. nova ndbozenska hnuti

18. rizikové sexualni chovani
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19. pfislusnost k subkulturam

20. domdci nasili

21. hazardni hrani

22. Dodrzovani pravidel prevence vzniku problémovych situaci tykajicich se Zakd s PAS.
23. psychickad krize

24. sebevraZiedné chovani

Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeZe a télovychovy k vychové proti projevim rasismu, xenofobie a intolerance (¢.j.:
14423/99-22)

Metodické doporuceni pro praci s Individualnim vychovnym programem v ramci reseni rizikového chovani zaku (C. j. MSMT-
43301/2013)

Metodicky pokyn k jednotnému postupu pfi uvolfiovani a omlouvani Zakl z vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi (C.j.:
10194/2002 -14)

souvisejici normy: Zakon o socialni potfebnosti ¢. 422/2003 Sb. (novela zakona ¢. 482/1991 Sb.) — ohlaSovaci povinnost $koly pfi
neomluvenych hodinach; Zakon o socialné-pravni ochrané déti ¢. 359/1999 Sb. (zmény - platné znéni od 1. 1. 2015 — vice o
ohlasovaci povinnosti skoly)

Spoluprace predskolnich zaFizeni, $kol a $kolskych zatizeni s Policii CR pfi prevenci a p¥i vy3etiovani kriminality déti a mladeZe a
kriminality na détech a mladezi pachané, (¢.j.: 25884/2003-24)

souvisejici norma: Zakon o odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech mladeze €. 218/2003 Sb. platné
znéni od 1. 6. 2015

Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, Zaka a studentl ve Skolach a Skolskych zafizenich zfizovanych
MSMT (&.j.: 37 014/2005-25)
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Priloha ¢. 2 Kontaktni a poradenska centra:

Krajsky ufad — odbor skolstvi, mladeZe a télovychovy

Krajsky Skolsky koordinator primarni prevence PhDr. Ladislav Spurny
Kontakt:
E-mail: l.spurny@olkraj.cz

Pedagogicko psychologickd poradna

Oblastni metodik prevence Mgr. Véra Neusar
Kontakt: 585 800 066
E-mail: neusar@ppp-olomouc.cz

P-centrum - stiedisko prevence, |écby a integrace osob ohrozenych drogovou zavislosti.

Kontakt: 585 221 983
E-mail: poradna@p-centrum.cz

K- centrum Wallhala

Kontakt: 585220034

Bc. Lucie Refichova, DiS.
Mob.: +420 774 991 625

SdruZeni D Olomouc — zamérfuje se na prevenci rizikového chovani a na socidlni a osobnostni rozvoj
Ing. Pavel Némecek

Kontakt: +420 604 637 682
E-mail: info@sdruzenid.cz

KAPPA-HELP - CENTRUM SOICIALNi PREVENCE - poskytuji dlouhodobé i jednorazové aktivity specifické primarni prevence pro
zaky, studenty, pedagogy, které usiluji o pfedchazeni vzniku a rozvoji rizikovych jevi a rizikového chovani.

Mgr. lvana Smétalova

Kontakt: +420 773 821 002
E-mail: prevence @kappa-help.cz

Jak Dal? z.s.
Realizujeme ProZitkové programy pro Zaky Zakladnich skol, kde se mohou lépe zorientovat ve svém vnitfnim svété a zvysit svou
odolnost v situacich, které prichazi a maji primy vliv na jejich spokojenost a GUspésnost nejen ve $kole, ale hlavné v Zivoté.

Mgr. Dana Kroutilova
Kontakt: +420 604 267 221
Web: https://jakdal.eu/
E-mail: info@jakdal.eu
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Zakladni Skola a Mateiska Skola Bohuiiovice, Pod Lipami 210, 783 14 Bohuiiovice
Tel.: 585 389 343
mail: zsbohun@bohunovice.cz

ICO: 00849251

Stredisko socidlni prevence Olomouc

Kontakt: 731 447 450, 588 507 523
E-mail: sasrd@ssp-ol.cz

Adiktologicka ambulance prevence a Iécby zdvislosti Olomouc pFi Nestatnim internim oddéleni s.r.o.

MUDr. PhDr. Jana Bolkova
Kontakt: 774425001
E-mail: zavislostiolomouc@seznam.cz

Clovék v tisni, o.p.s.

Lucie Mahrova, DiS.
Kontakt: 778486557
E-mail: lucie.mahrova@clovekvtisni.cz

Charita Olomouc Stredisko pro rodiny s détmi

Bc. Petra Pavlickova, DiS.
Kontakt: 731626178
E-mail: petra.pavlickova@olomouc.charita.cz

Azylovy diim
Domov pro Zeny a matky s détmi
Kontakt:585 419 736

Vedouci: Mgr. Roman Trcka

Oddéleni socidlné pravni ochrany déti

Magistrat mésta Olomouc, odbor socidlnich véci

Kontakt: 585562 215
E-mail: kvetoslav.richter@olomouc.eu

roman.kupka@olomouc.eu

P-centrum, Rodinné centrum U Mloka

Ing. Mgr. Stanislav Kocourek
Kontakt: 739201206
E-mail: stanislav.kocourek@p-centrum.cz

Poradna pro Zeny a divky

Bc. Drahomira Venkrbcova
Kontakt: 603 460 621, 731 749 783
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Zakladni Skola a Mateiska Skola Bohuiiovice, Pod Lipami 210, 783 14 Bohuiiovice
Tel.: 585 389 343
mail: zsbohun@bohunovice.cz

ICO: 00849251

E-mail: olomouc@poradnaprozeny.eu

Spolecnost Podané ruce o.p.s. Centrum komplexni péce

Mgr. Veronika Castulikova
Kontakt: 773 996 916, 775 404 808
E-mail: apie.olk@podaneruce.cz
Obecni urad

Kontakt:585 151 681

Obecni policie

Kontakt: 585 389 298

Policie CR

preventivné informaéni skupina Olomoucepor. Bc. Petr Cunderle, DIS.
Kontakt: 974 766 209

E-mail: pisol@mvcr.cz

Telefonni a internetové linky

Linka bezpeci 800 155 555

Linka vzkaz dom 800111 113

Linka davéry pro déti a mladez v Olomouci 585 414 600

Bily kruh bezpeci 585 423 857

Internetova linka bezpeci pomoc@linkabezpeci.cz www.modralinka.cz

Odkazy na webové stranky:

http://www.odrogach.cz/
http://www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-vzdelavani
http://www.kurakova-plice.cz/koureni_cigaret/
http://www.exsmokers.eu/cz-cs/about.html
http://www.bezcigaret.cz/
http://www.odvykani-koureni.cz/tipni-to
http://www.minimalizacesikany.cz/
https://www.e-bezpeci.cz/
http://www.seznamsebezpecne.cz/
http://www.idealni.cz/

http://www.iprev.cz
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Priloha ¢. 3 Krizové plany

Krizovy plan : TABAKOVE VYROBKY

111 Ve 3kole i na akcich Skoly plati zakaz koufeni !!!

e

Informuje zdkonné zastupce

Pfitomny pedagog

Zabrani v dalsi konzumaci

Zabavi tabak |

SepiSe zaznam o uddlosti — kdo, kde, co

«‘ Informuje vedeni Skoly

Zak pfistizen pfi

TU

Vyvodi vychovna opatreni

MP

UloZi zdznam do své agendy

¥

V zdvazném pfipadé (recidiva)

ohlasovaci povinnost OSPOD




Krizovy plan : VANDALISMUS

P 8
Ochota spolupracovat Neochota napravy

TU

Oprava svépomoci

V Kontaktuje zdkonné zdstupce

Dohodne zpUsob napravy/ndhrady Skody

>¢_
Nahrada Skody Neochota $kodu nahradit

RS kontaktuje Policii CR

* Podezieni na spachani pfestupku

- trestného ¢inu majetkové povah
skutec¢nost nahlasi na OSPOD / ] 5 .




Krizovy plan : KRADEZ

musi byt pfitomen zakonny zastupce

2) Kazdou nahldsenou kradezi je Zakovi je pod 15 let

tfeba se zabyvat/prosetfit

A zakovi je nad 15 let

provede Setfeni

1) Kazdé podezfeni nahldsit RS }

[ 3) RS — nahlasi krade? obecni policii}

7) Pokud se zak dopusti kradeze opakované

a Skola vycCerpala vSechna opatieni vidy pfitomen pedagog muZe byt u vyslechu sam

Nahlasit na OSPOD

informovat vzdy, kdyz

( krédde? je z uzamceného prostiedi

ma kradeZ znaky nasili a vydirani

6) U ndhrady Skody by méla byt preferovana
naprava vztahu mezi poskozenym a pachatelem

4) MP nebo TU poridi ziznam na

L 5) TU kontaktuje zakonného zastupce ‘ z3kladé& vypovédi poskozeného

pachatele po predchozim zjisténi pficin poskozeného ihned




Krizovy plan : ZADRZENi NELEGALNi NAVYKOVE LATKY

Zajisti dalsiho pracovnika Skoly

=

9. Pedagogicka rada vyvodi sankce stanovené
sankénim fadem

&

\ (

/ {_3_ Utitel odvede #3ka do feditelny nebo kabinetu SMP J

\
S 73kem zGstane do prichodu SMP

L ’ 1. Ucitel zabavi NNL v pfitomnosti 2 pracovnika }/s Latku netestuje !!

2. Utitel ihned informuje RS a SMP J

8. SMP, RS zaloZi zdznam do své agendy.

7. SMP provede pisemny zaznam, ktery
obsahuje vyjadreni a podpisy

{

Pfitomného ucitele, SMP, RS a 7aka

& Gy

4. Ucitel nalezenou latku ulozi do obdlky za
pritomnosti RS nebo VP

|
Pokud 73k odmita vyjadieni, metodik
tuto skutecnost zapiSe do zéznamu

A |
{ 5. SMP — uskuteéni rozhovor s Zékem ] PopiSe misto ndlezu ’
v
Napise ¢as a datum nalezu

Pokud je podezieni, Ze je zak intoxikovan ]

= ‘ Pielep obalky opatfi razitkem Skoly

RS kontaktuje sluzbu prvni pomoci ¢ 15ﬂ [ ’
? alicie u':lentufl_liuj(ve'a zpiata, 1 | Obélku opatfi podpisy zucastnénych ‘
informuje rodice Zaka Preda NN latky lékafi | ‘
i

=T z Obdlku uzamkne v trezoru
RS nebo SMP informuje rodice )

|

SMP poskytne rodi¢tim informace o moznostech odborné pomoci

6. RS informuje Policii CR




Krizovy plan : KYBERSIKANA

vysvétlit nebezpedi a disledky

12. Rozebrat situaci ve tfidé (vynechat citlivé detaily),

11. Individudlné pozvat rodice obéti Sikany.
Seznamit je se situaci, domluvit se na opatfenich

10. Individualné pozvat rodite agresord.
Seznamit je se situaci, sdélit jim
navrhovana opatreni

9. Pak teprve vyslechnout agresory,
konfrontace mezi agresory,
oznamit rozhodnuti

8. Pokud se déje mimo vyucovani
-pfedava se OSPODU nebo Policii CR

1. Informovat SMP nebo SP.

2. Prodetfit moznost klasické Sikany — byva Casto paralelni.

7. Pokud se kybersikana déje v
ramci vyucovani, nebo se potvrdi
klasicka Sikana, udéli se kazerisky

postih

5. Spojit se s rodici pfripadné
obéti, konzultovat vyskyt
nepfimych znaka Sikany.
Poprosit o pomoc.

3. TU, MP nebo 5P vyslechne postupné vice nezaujatych

svédkdl, konfrontuji svédky mezi sebou. Navodi
atmosféru podpory a povzbuzeni, Ze jejich spoluprdce
nebude prozrazena a je zaji$téna jejich bezpecnost.

\ 4. VLASTNI SETREN{

Rozhovor s obéti, svédky ZASADY

6. Zajistit ochranu obéti Sikany
napt. tak, Ze si zméni kontaktni udaje,
zablokuje  kontakty nebo opusti
chatovaci mistnost.
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Krizovy plan : SIKANA

11. Rozebrat situaci ve tfidé (vynechat citlivé detaily),

vysvétlit nebezpeci a disledky Sikany. 1. Informovat SMP, VP nebo 5P, ktefi budou spolupracovat na
getieni a konzultovat na Setfeni a konzultovat s nimi svd
e 5 S ozorovani.
10. IndividuaIné pozvat rodice obéti Sikany. :

Seznamit je se situaci, domluvit se na opattenich.

2. Oznamit sva podezieni co nejdFive vedeni $koly.

9. IndividudIné pozvat rodice agresor.
Seznamit je se situaci, sdélit jim §ETREN’:
navrhovana opatreni. ad

3. TU, MP nebo 5P vyslechne postupné vice nezaujatych
svédkd, konfrontuji svédky mezi sebou. Navodi atmosféru

podpory a povzbuzeni, Ze jejich spoluprace nebude

8. Pak teprve vyslechnout agresory, Prozrazena a je zajiSténa jejich bezpecnost.
konfrontace mezi agresory, oznamit
rozhodnuti. S
4. VLASTNI SETRENI

7. Zzajistit ochranu obéti $ikany.

Rozhovor s obéti, svédky ZASADY

| 6. Vyslechnout obét (citlivé, diskrétné, zarucit
bezpeci a dlvérnost informaci.
Nikdy nefesit pred celou tfidou.

5. Spojit se s rodici pfipadné obéti,
konzultovat vyskyt nepfimych znakl
§ikany. Poprosit o pomoc.
il




Krizovy plan : SKUPINOVE NASILI

Svolani vychovné komise

MP doporuceni konzultaci s
odbornym pracovnikem

Metoda vnéjSiho natlaku a
zména konstelace skupiny

{ 2 )
9. 1é¢ba, naprava J
\

Nasledna prace s tfidnim kolektivem

[ pfitomny pedagog

-

8. viastni vyetiovani — MP+ 3PP 22? J

- rozhovor s obéti a informatory,

- nalezeni nejslabsich ¢lanku, nespolupracujicich svédkl
- individualni popt. konfrontacni rozhovory

- rozhovor s agresory popft. konfrontace mezi agresory

SMP ulozi do své agendy

1. 2viddnuti viastniho $oku — rychly odhad zavaznosti a
formy Sikany

2. bezprostiedni zéchrana obéti, zastaveni skupinové
formy Sikany

3. zalarmovani ostatnich pedagogti pobli

4. Informovaéni vedeni $koly

\ 5. zabranéni domluvé na k¥ivé skupinové vypovédi

6. zajisténi pomoci a podpory obéti — vyhledat
Iékaiskou pomoc

[ 7.7 informuje rodice }

TU nebo RS 3koly informuje OSPOD, pokud dochazi k
nespolupraci a odmitani Gcasti na vychovnych komisi

i

[ RS — oznameni na POLICII J

.

MP — navazani kontaktu se specialistou

na Sikanovani PPP




Krizovy plan : SYNDROM CAN

V pfipadé podezieni na tyrani,
zneuzivani, zanedbavani

A

SYNDROM TYRAI

V pfipadé silného podezieni

PFitomny pedagog nebo TU

IHNED vyrozumét vedeni Skoly

/

Promluvit s Zakem

PFitomny pedagog

Navodit davérnou atmosféru

Nendasilnou formou zjistit informace

Zvazit pohovor s rodici

Zaznam udalosti

Upozornit je na projevy

|

Ulozit u MP a vedeni koly Upozornit na moznost postoupeni
dalsSim institucim

|

Upozornit na sledovani zaka Skolou

IHNED zajisti Iékafské vysetieni

kontaktuje OSPOD

kontaktuje SMP, SP, PPP .....




Krizovy plan : ZASKOLACTVi

potvrzeni od |ékare

Pfi vysoké absenci mGze Skola pozadovat

Pravidla omlouvéni jsou ukotven ve skolnim rfadé

W

TU eviduje absenci zaka K&

l Nad 25 neomluvenych hodin

SMP — zasild ozndmeni o zanedbani skolni
Dochazky na OU — zastupci OSPODU
+ dokumenty

Kopii pozvani ZZ do skoly

TU v pfipadé vysoke SMP — ten vyhodnocuje

absence informuje

Al

Nad 10 neomluvenych hodin]

Zakonné zastupce

Do 10 neomluvenych hodin 1

TU pozve ZZ do skoly na pohovor.
(telefonicky, dopisem)

RS svola VK — dle zévaznosti (SPP, ZZ, zastupce OSPODU)

Kopii zapist z pohovort

Pisemné vyjadreni VP, ZZ
\

|

Kopii zapisu o jednani VK ‘

SMP — doporuci konzultaci s odbornym
pracovnikem (SPP, PPP)

SMP — provede zapis

Sankce dle sankéniho rfadu

Zjisti dlivod nepfitomnosti.

Dojedna dalsi zplsoby omlouvdni Zéka.

Seznameni s dasledky dalsi absence.

ZZ podepise

SMP, RS, TU — ulozi zéznam do své agendy

Kopii preda SMP + informuje RS




